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Accident Costiceberg
อุบัติเหตุเปนความสูญเสีย

ทรัพยสินเสียหาย เครื่องมือ
เสียหาย คารักษาพยาบาล 
และ คาชดเชยตาง ๆ

คาทํางานลวงเวลา 
คาสูญเสียโอกาส และ 
สิ่งแวดลอมเสียหาย

Direct Costs

Hidden Costs
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กรณีศึกษา
นาย ข. เปนชางไฟฟาอิสระที่รับทํางานรับเหมาดานบํารุงรักษาระบบไฟฟา 
ไดรับ การวาจางจากบริษัทนางนวลใหทาํการบํารงุรักษาแผงสวิตชแผงหน่ึง 
เนื่องจากม ี หนูเขาไป เมื่อ นาย ข. ไปถึงบริษทัฯ ก็ไดเขาพบและพูดคุย
รายละเอียดกับ นาย ก. ถึงงานที่ตองดําเนินการ นาย ก. ก็อธิบายใหฟงวา
ตองการใหบํารุงรักษาแผงสวิตช ของ หมอแปลง A ที่อยูทางขวามือ โดยมี
ความหมายวา เมื่อเดินเขาประตูจะอยูทางขวามือ ซึ่งขณะน้ีไดปลด
วงจรไฟฟาดานแรงสงูไดเรียบรอยแลว พรอมทั้งได อธิบายรายละเอยีดวา
ตองทําอะไรบางเปนท่ีเรียบรอย โดย นาย ข. ก็มิไดมีขอสงสัย อะไรเพ่ิมเดิม
และเขาใจเอาเองวาหมอแปลง A ที่อยูทางขวามือนั้นเปนหมอแปลง ที่ตอง
ซอมบํารงุ เมื่อเขาทาํงานแลวตองมองจากตําแหนงทีย่ืนทํางาน ซึง่ตามที่
แสดงในรูปจะ กลายเปนแผงสวิตชของ หมอแปลง B
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กรณีตัวอยาง
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ลักษณะของอันตรายจากไฟฟาจากการทํางาน

ไฟฟาดูด

ไฟฟาดูดเพราะรางกายสัมผัสกับนํ้า

สัมผัสโดยตรง (direct contact)

■ คือการสัมผัสสวนที่ปกติมีไฟฟา 

สัมผัสโดยออม (Indirect contact)

■ คือสัมผัสสวนท่ีปกติไมมีไฟ แตจะมีไฟ
เมื่อ อุปกรณชํารุด หรือไฟรั่ว

ประกายไฟและการระเบิด

เปนอันตรายตอบุคคล
และทรัพยสิน

จากการทํางาน
และการใชไฟฟา
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ไฟฟาดูด

สัมผัสโดยตรง (direct contact)
คือการสัมผัสสวนที่ปกติมีไฟฟา 

สัมผัสโดยออม (Indirect contact)
คือสัมผัสสวนท่ีปกติไมมีไฟ แตจะมีไฟเมื่อ 
อุปกรณชํารุด หรือไฟรั่ว
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สัมผัสโดยตรง
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ประกายไฟและการระเบิด

• Arc flash
• Arc blast

o ความรอน
o แสงจา 
o คลื่นความดันและเสยีง 
o ไอควันจากวัตถุทีถู่กความรอน 
o พลังงานกล
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ระดับ 1 หนังกําพราชั้นผิว นอก

ถูกทําลายแผลบวม แดง ปวดแสบ 
ปวดรอน รักษาหายสนิท ไมมี
แผลเปน

ระดับ 2 หนังกําพราตลอด ทั้ง

ชั้นและหนังแทสวนที่อยู ตื้นๆถูก
ทําลาย ผิวหนังอาจ หลุดลอก เห็น
เนื้อแดง นํ้าเหลืองซึม เจ็บปวด 
รักษาถูกวิธีจะไมมีแผลเปน ยกเวน 
แผลติดเชื้อ

ระดับ 3 หนังกําพราและหนังแท

ทั้งหมด รวมท้ัง ตอมเหงื่อ และ 
เซลประสาทถูกทําลาย ผิวหนังท้ัง
ชั้นหลุดลอกเห็นเนื้อแดงหรือเนื้อ
ไหมเกรียม รักษาหายยาก และ 
เปน แผลเปน

อันตรายตอบุคคล
แผลไหมจากอารค (Arc Burns) แบงเปน 3 ระดับ
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เมื่ออุปกรณไฟฟาอาจเกิดอารก และ/หรือระเบิดได 
ดังนั้นในการทํางาน 

ตองทราบวาเราจะเขาใกลไดแคไหน?
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หัวขอการบรรยาย
•    การจัดทําสภาพการทํางานใหมีความปลอดภัย
•    การทํางานกับไฟฟาขณะทีม่ีไฟ
•    อันตรายจากไฟฟาชั่วคราวในงานกอสรางและแนวทางการ
ปองกัน

ขั้นตอนการปองกันอันตราย
•    ปองกันกอนการสัมผัส
•    ปองกนัขณะสัมผัส
•    ปองกันหลังการสมัผัส
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แนวทางการปองกันอันตราย (จากการทํางานกับไฟฟา)

ไฟฟาดูด
อารก  ระเบิด

อุปกรณ
ปองกัน
อันตราย

มาตรการ
ทาง

ปฏิบัติ

ใชเครื่องนุงหมชนิดทนไฟ 
ใชชุดปองกันประกายไฟ, Hot stick 
สวมถุงมือยาง (PPE)
อื่น ๆ

ตองมีการ
จัดการที่ดี

กอนซอมเครื่องจักรตองดับไฟทุก
ครั้ง Lockout/Tagout อยูใน
ระยะหางที่ปลอดภัย ปฏิบัติตาม
ขอกําหนดการทํางาน อื่น ๆ
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1. ตรวจหาแหลงจายไฟท้ังหมด

2. ปลดสวิตชแยกวงจร & ตรวจดวยสายตา

3. ล็อกและ/หรือแขวนปาย

4. ทดสอบวงจรไฟฟา

5. ตอลงดิน

6. ตรวจพ้ืนที่ทํางาน

การจัดทําสภาพการทํางานใหมีความปลอดภัย
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1. การ
ตรวจหา

แหลงจายไฟ

ผูปฏิบัติงานจะตอง
ทราบวาแหลงจายไฟอยู

ที่ใด และปลด
วงจรไฟฟาออก

ระวัง...ไฟฟาอาจจะยอนมาจาก
ดานโหลด หรือ จากวงจรอื่นได 
เชน วงจรไฟฟาสํารอง เปนตน

วิธีที่ดีคือการตรวจสอบ
จากแบบไฟฟาที่เปน

ปจจุบัน
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แผนภาพวงจรไฟฟาเสนเดี่ยว
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2.การปลดและสับสวิตชแยกวงจร
•ขอควรระวัง
o การสับหรือปลดวงจรไฟฟา ควรทําโดยผูที่มีคุณสมบัติที่รูจัก 

อุปกรณดีและไดรับการอบรมมาแลวเปนอยางดีในการที่จะ 
หลีกเลี่ยงอันตรายที่เกี่ยวของกับอุปกรณ

o อุปกรณที่ปลดวงจรไดเฉพาะเมื่อไมมีโหลด เปนอุปกรณที่ไม 
สามารถปลดวงจรขณะที่มีกระแสไฟฟาไหลไดอุปกรณชนิด
นี้หามปลดขณะที่มีกระแสไฟไหลอยู
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หลักการปลดวงจรไฟฟา
1.    พิจารณาถงึแหลงจายไฟท้ังหมดที่เปนไปไดทีจ่ะจายไฟใหอุปกรณ 
ไฟฟาที่จะปลดวงจร ระบุระดับแรงดนัไฟฟาและพิกัดกระแสลัดวงจรของ 
สวนท่ีจะทําการปลดวงจรอยางระมัดระวงั ขอมูลนี้จะใชเพื่อหาระดับของ 
อันตรายที่จะเกิดกับบุคคล
2.    แจงใหพนักงานท่ีจะไดรับผลกระทบจากการปลดวงจรไฟฟาทราบวา 
จะมีการปลดวงจรไฟฟา
3.    ทําการตรวจและตรวจสอบเพื่อใหมั่นใจวา การปลดวงจรไฟฟาที่ 
จายไฟใหอุปกรณจะไมกอใหเกิดอันตรายตวัใหม เชน เปนหยุดการ ทํางาน
ของระบบระบายอากาศ
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หลักการปลดวงจรไฟฟา
4.    หยุดกระบวนการผลติทั้งหมดที่รับไฟจากระบบไฟฟาที่จะปลดวงจร
5.    ปลด (open) วงจรเซอรกิตเบรกเกอรหรือสวิตชทีเ่กี่ยวของ และเปด 
สวิตชแยกวงจรออก ถามี
6. ถอดเซอรกิตเบรกเกอรออกจากบัสบาร ถาเปนชนิดที่สามารถถอดได 
7. คลายพลังงานทีเ่ก็บสะสมไวเชนสปรงิ ระบบโฮดรอลิก หรือลม
8.    คลายประจุและตอลงดินคาปาซิเตอร
9.    ล็อก และ/หรือ แขวนปาย
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ตัวอยาง การสับ-ปลดวงจรไฟฟา...สวิตชเกียรแรงสันกลางและต่ํา

• ตองทําโดยผูที่มีคุณสมบัตเิทานั้น 
• สวมใส PPE ดังนี้

เมื่อ ฝาตูปด 
 หมวกแข็ง
 แวนตาที่มีครอบดานขางดวย 
 เสื้อผาชนิดดานเปลวเพลิง 

เมื่อฝาตูเปด
 เหมือนฝาตูปด แตเพิ่มถุงมือยางพรองถุงมือหนังที่เหมาะสมกับ 

แรงดันไฟฟา 
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การสับ-ปลดสวิตชเกียร

•ผูปฏิบัติงานหลักยืนดานขางตู (เลือกดานที่แข็งแรง)
•ผูปฏิบัติงานหลักหันหนาออก 
•ผูปฏิบัติงานสํารองยืนหางออกมา และหันหนามองผูปฏิบัติงานหลัก 
•ขณะท่ีโยกกานโยก ใหหันหนาออก
•ผูปฏิบัติงานหลักทําการล็อกและแขวนปาย (ถาตองม)ี

ผูปฏิบัติงานทั้งหลกัและสาํรองตองสวม PPE ทั้งคู
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การสับ-ปลดโมลเคสเซอรกิตเบรกเกอรและแผงยอย

• อาจไมจําเปนตองมีผูปฏิบัติงานสํารอง 
• มีขอแนะนําวาควรมีผูชวยอยูดวย
• ตองสวม PPE ดังนี้

 หมวกแข็ง
 แวนตาที่ครอบดานขางดวย 
 เสื้อผาชนิดดานเปลวเพลิง (flame-resistance)
 อุปกรณปองกันมือ เชน ถุงมือหนัง (ไมจําเปนตองเปนฉนวนไฟฟา)

PPE (Personal Protective Equipment )

หมายถึง อุปกรณปองกันภัยสวนบุคคลที่รวมอุปกรณปองกันภัยท้ังหมด ไมวาจะเปน หนากาก แวน
ครอบตา หมวกนิรภัยและ ถุงมือนิรภัยชนิดตาง ๆ ชุดCoverall รองเทาเซฟตี ้เปนตน 
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ตําแหนงยืนและการสั่งทํางาน ที่เหมาะสม

ยืนดานขาง เลือกดานท่ีสะดวก 
ขณะโยกกานสวิตช ควรหันหนาออก
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การจัดทําสภาพการทํางานใหมีความปลอดภัย

1. ตรวจหาแหลงจายไฟท้ังหมด

2. ปลดสวิตชแยกวงจร & ตรวจดวยสายตา

3. ล็อกและ/หรือแขวนปาย

4. ทดสอบวงจรไฟฟา

5. ตอลงดิน

6. ตรวจพ้ืนที่ทํางาน
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3. ล็อกและ/หรือแขวนปาย

การล็อกและแขวนปายใหประสบความสําเรจ็ ประกอบดวย :-

• การมีสวนรวมของลูกจาง
• การฝกอบรม
• การวางแผน
• การควบคุมพลังงาน (ล็อกและปาย)
• การบงชี้
• ทวนสอบแรงดันไฟฟา (การปลดวงจร)
• การประสานสัมพันธ
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หนาที่ของนายจาง
นายจางตองจัดทําขอกําหนดการล็อกและแขวนปายไวให 
ชัดเจน เก็บรักษาและปรับปรุงใหเหมาะสม ทันสมัยอยูเสมอ 
ควรประกอบดวยรายละเอียดดังตอไปนํ้
o จะใชล็อกและแขวนปายเมื่อไร 
o การล็อกหรือแขวนปายเพียงอยางเดียว 
o กฎการล็อกและการแขวนปาย 
o หนาที่ของพนักงาน
o ลําดับขันตอน
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หนาที่ของนายจาง...ขอกําหนดการทํางานควร 
ประกอบดวย
• การปลดวงจรไฟฟา...แตงตั้งบุคคลที่มีหนาที่ ปด/เปด สวิตช
• ระบุการปลอยพลงังานสะสม (ระบวุามีอะไรบาง และวิธีปฏิบัติ)
• เครื่องปลดวงจร ...ระบุวิธีทวนสอบวาวงจรไฟฟาอยูในสถานะมีไฟ 

หรือไม
• กําหนดบุคคลที่รบัผดิชอบ (การทวนสอบวาไดทําการลอ็กและแขวน 

ปายหรือไม และเมื่องานเสร็จตรวจสอบวาพรอมปลดล็อกหรอืไม ระบุ 
บุคคลที่ทําหนาที่ประสานงานดวย)
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ขอกําหนดการทํางานควรประกอบดวย (ตอ)
•    การทวนสอบ...ระบุใหมีการทวนสอบวาอุปกรณที่ล็อก จะไม
สามารถ กลับมาทํางานไดอีก
•    การทดสอบ...ตองกําหนดสิ่งตาง ๆ ตอไปนี้
o ระบุเครื่องตรวจวัดทีเหมาะสม และ PPE ที่ใต 
o ระบุขอบเขดของพื้นที่ทํางาน
o ทดสอบตัวนําหรือวงจรที่เปดโลงทัง้หมด ภายในพื้นทีท่ํางาน 
o ทดสอบอีกครั้ง เมื่อสภาพของวงจรไฟฟาเปลีย่นไป 
o ในสถานที่ท่ีเขาวัดแรงดันไมได ตองระบวุิธีทวนสอบไวดวย
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หนาที่ของพนักงาน (ผูทําการล็อกฯ)
• สํารวจระบบเพือ่ใหมันใจวาแหลงจายไฟฟาทัง้หมดมีการบงชี้แลว
• เครื่องปลดวงจรทั้งหมด ตองมีการบงชี้และตองสมัพันธกันระบบไฟฟาที่ 
เกี่ยวของ
• หาระดับของแรงดันและคากระแสลดัวงจร ของวงจรที่ตองการดับไฟ
• ประกาศเตือนใหพนักทั้งหมดที่ใชไฟฟาหรือที่อยูใกลอุปกรณไฟฟาใน 
วงจรที่ไดรับผลกระทบจากการดับไฟไดทราบ
• พนักงานท่ีติดตั้งล็อกและแขวนปายตองควบคุมและมีความรูเกี่ยวกับ 
อุปกรณที่ไดทําการล็อกและแขวนปาย
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ทุกคนที่มีโอกาสสัมผัสอันตรายจากไฟฟา ตองไดรับการ 
อบรมเพื่อเขาใจขอกําหนดการทํางานที่ทําขั้นมา เพื่อควบคุม 
พลังงาน และความรับผิดชอบตามขอกําหนดการทํางาน และ 
ตองไดรับการอบรมเพื่อเขาใจขอกําหนดการทํางานในการ 
ล็อกและแขวนปายที่เกี่ยวของกับงานที่ไดรับมอบหมาย

การอบรม

พนักงานทั้งหมดควรไดรับการ
อบรมเรื่องการใช การ

ประยุกตใช และการถอดล็อก
และปาย

การอบรมนี้ถือเปนสวนหนึ่ง
ของการอบรมเรื่องความ

ปลอดภัย
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การควบคุมพลังงาน
•    อันตรายเกิดจากการสัมผัสพลังงาน (เชนไฟฟา ความรอน 

ทางกล ฯลฯ) จึงตองมีการควบคุม
•    การควบคุมพลังงานควรรวมถึงขั้นตอนในการทํางานดวย

ความปลอดภัยที่เหมาะสม
•    ผานการอนุมัติจากสถานประกอบการ
•    การปลดวงจรและจายไฟ ควรถือเปนนโยบายหลักของสถาน 

ประกอบการที่จะจัดใหมีการควบคุมพลังงาน
•    การควบคุมพลังงานแบงเปน 2 กลุม ดังนี้
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การควบคุมพลังงานทั่วไป
• เปนการควบคมุแบบปกตทิี่ใชไดกับอุปกรณทั่วไป ใชไดเมื่อุปกรณที่จะ 
ปลดวงจรไฟฟาเปนไปตามเงื่อนไขตอไปนี้
o อุปกรณนั้นสามารถสั่งใหหยุดทํางานไดดังนั้นจะไมมีโอกาสในการสะสม 

พลังงานหรอืมีพลังงานหลงเหลอือยูหลังจากไดปลดวงจรออกไปแลว
o อุปกรณนั้นจายไฟจากแหลงจายไฟเดียว ซึ่งสามารถระบแุละแยกวงจร

ได อยางชัดเจน
o อุปกรณนั้นสามารถงดจายไฟไดอยางสมบูรณ และมีการแยกวงจร 

พรอม ทั้งมีวิธีการล็อกและแขวนปาย
o หามพนักงานทํางานกับหรือใกลอุปกรณนั้น จนกวาจะไดทําการล็อก

และ แขวนปายแลวเทานั้น
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การควบคุมพลังงานทั่วไป
• เปนการควบคุมแบบปกติที่ใชไดกับอุปกรณทั่วไป ใชไดเมื่อ
อุปกรณทีจ่ะปลดวงจรไฟฟาเปนไปตามเงื่อนไขตอไปนี้ (ตอ)
o เงื่อนไขการล็อก เปนการล็อกแบบข้ันตอนเดียว หรืออยางงาย 
o เซอรกิตเบรกเกอรหรือสวิตชทีแ่ยกวงจรนั้น อยูภายใตการ

ควบคุมเปนพิเศษของผูที่ทําการล็อกและแขวนปายนั้น 
o การปลดวงจรไฟฟาและการทํางานกับอุปกรณนั้นไมกอใหเกิด

อันตรายกับพนักงานอื่น
o ไมเคยมีสถิติการเกิดอันตรายที่ไมคาดคิดกับในการปฏิบัติงาน

ลักษณะ เชนน้ี สําหรบัอุปกรณนั้นมากอน
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การควบคุมพลังงานเฉพาะงาน
• ถาไมสามารถใชการควบคุมพลังงานทั่วไปไดตองใชการควบคุม 
พลังงานเฉพาะ ควรประกอบดวยขอมูลตอไปนี้ เปนอยางนอย 
o รายละเอียดของระบบและ/หรืออุปกรณทีจ่ะทําการปลดวงจร (ดับไฟ)
o การควบคุมใด ๆ เชน ปุมกดเพื่อเริม่เดินมอเตอรที่ประกอบอยูกับ

อุปกรณ
o แรงดันไฟฟาและพิกัดตัดกระแสลดัวงจรของสวนของระบบที่จะทําการ 

ปลดวงจร
o เซอรกิตเบรกเกอร สวิตช หรือหนาสัมผัสแมเหลก็ไฟฟา ที่ใชเพื่อการ

ปลดวงจร
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การควบคุมพลังงานเฉพาะงาน
• ถาไมสามารถใชการควบคมุพลังงานทั่วไปไดตองใชการควบคมุ พลังงาน
เฉพาะ ควรประกอบดวยขอมูลตอไปนี้ เปนอยางนอย (ตอ) 
o ขั้นตอนท่ีตองทําเพือ่การปลดวงจร ขั้นตอนควรประกอบดวย ดังนี ้
o วิธีและลําดับขั้นการสั่งทาํงานของเซอรกิตเบรกเกอร สวติช และอื่น ๆ
o ความตองการพิเศษอื่น ๆ สําหรับขอกําหนดการทํางานการลอ็กและ

แขวนปาย
o คําเตือนเปนพิเศษและความตองการดานความปลอดภัย 
o ขอกําหนดการทํางานในการกลับคนืสูการจายไฟปกติ
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การล็อกและแขวนปาย...เปนการควบคุมพลังงาน 
จุดประสงค
■ ใชเมื่อมีการปลดวงจรของเซอรกิตเบรกเกอร สวิตช หรือ
หนาสัมผัสที ่จายไฟใหกับวงจรหรืออุปกรณไฟฟาที่บุคคลอาจเขา
ใกลหรือสัมผัส

■ ปายจะบอกขอมูลใหพนักงานทราบวาวงจรหรืออุปกรณนั้น
ไมอยูใน สภาพที่พรอมใชงาน บอกวาใครเปนผูแขวนปาย และ
ดวยเหตุผลอะไร

■ การล็อกเปนการปองกันการใชงานของเซอรกิตเบรกเกอร 
สวิตช หรือ หนาสัมผัส เพื่อไมใหวงจรนั้นกลับมามีไฟฟาไดอีก
โดยอุบัติเหตุ
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การล็อกและแขวนปาย
หลักการ
• อุปกรณไฟฟาทั้งหมดที่อาจกลับมาจายไฟไดอีกและเปน

อันตรายตอพนักงาน ตองแยกวงจรเพื่อความปลอดภัย โดย
การล็อกและแขวนปาย ระหวางที่ทําการบํารุงรักษา ซอม 
หรือปรับปรุงอุปกรณ แบงเปน 
o การควบคุมพลงังานรายบคุคล
o การล็อกและแขวนปายแบบเดี่ยว 
o การล็อกและแขวนปายแบบเปนกลุม
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รูปแบบการล็อกและแขวนปาย

การล็อกและ
แขวนปาย
แบบเปน

กลุม

การล็อกและ
แขวนปาย
แบบเดี่ยว 

การควบคุม
พลังงาน
รายบุคคล
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การควบคุมพลังงานรายบุคคล

เครื่องปลดวงจรตองมองเห็นไดอยางชัดเจนโดยผูปฏิบัติงาน
งานทําเสร็จภายในเวลา ไมตอขยายเวลาไปยังกะอื่น

ลักษณะงาน :-
 งานตรวจสอบ
 งานปรับต้ัง วัด
 งานทําความสะอาด
 งานตรวจสอบขณะทํางาน
 งานบริการอื่นเล็กๆ นอยๆ
 การใชงานอุปกรณ
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เครื่องควบคุมมอเตอร

การล็อกและแขวนปายแบบเดี่ยว
ปกติคืองานที่เกี่ยวของกับการปลด
วงจรหรือแหลงจายไฟเพียง 1 วงจร 
หรือ 1 ชุด เทานั้น

ไมตองเขียนแผนการล็อกและ
แขวนปายเปนลายลักษณ
อักษร สําหรับแตละงาน
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การล็อกและแขวนปายแบบเปนกลุม

•    แหลงจายพลังงานมีหลายแหลง
•    มีหลายกลุมงาน
•    มีหลายงาน
•    ทํางานหลายสถานที่

•    มีนายจางหลายคน
•    ใชเครื่องปลดวงจร แตกตางกัน
•    มีลําดับงานเฉพาะเจาะจง
•    เปนงานที่ปฏิบัตอิยางตอเนื่อง โดยใชเวลา
 มากกวาหนึ่งกะทํางาน
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การล็อกและแขวนปายแบบเปนกลุม

• ตองเขียนแผนการทํางานระบุขั้นตอนตาง ๆ ที่จําเปน 
ประกอบดวย 
o เครื่องปลดวงจร 
o ระบุผูทําการติดตั้งปายและลอ็ก 
o วิธีทดสอบแรงดัน
o ความรับผิดชอบของพนักงานแตละคน (ผูล็อก ผูปลดล็อก 

ผูใชงาน) กอนการทํางาน ขณะทํางาน และเมื่อทํางานเสร็จ
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จะล็อกหรือแขวนปาย เพียงอยางเดียวไดหรือไม

 

การแขวนปาย
อาจไมตองมีการล็อกก็ได ภายใต
เงื่อนไขตอไปนี้
• อุปกรณที่ใชปลดวงจรไมได

ออกแบบใหล็อกได
• เปนการปลดวงจรเพ่ิมเติมเพ่ือ

เพ่ิมการปองกัน

การล็อก
อาจใชโดยไมตองมีการแขวนปายก็ได
ภายใตเงื่อนไขตอไปนี้
• เปนการปลดวงจรเพียงวงจรเดียว

หรืออุปกรณเพียงตัวเดียว
• ผูที่ทําการล็อกคนหลังสุดนั้นอยูใน

พื้นที่ปฏิบัติงาน
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อุปกรณล็อก
• แมกุญแจ (ทั้งไขดวยลูกกุญแจ หรือ แบบเปดดวยรหัส

ตัวเลข) รวมถึง วิธีการระบุตวับุคคลที่ติดตั้งอุปกรณล็อก
• ตองมีจุดมุงหมายเพื่อการ “ล็อก” เทานั้น เมื่อเห็นแลวตอง

ทราบได ทันทีวาเปนอุปกรณล็อก และมีขอมูลวาใครเปน
ผูทําการล็อก

• ตองติดตั้งในลักษณะที่สามารถปองกันการทํางานของเครื่อง
ปลดวงจร ที่อาจทํางานไดเอง โดยไมตองอาศัยแรงหรือใช
เครื่องมือ ใด ๆ
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อุปกรณล็อก
• กรณีมีการใชปายรวมกับอปุกรณล็อกนั้น ปายตอง

ประกอบดวย ขอความที่มีความหมายหามทํางานโดยไมได
รับอนุญาต หรือหาม เคลื่อนยายอุปกรณโดยไมไดรบั
อนุญาต

• ตองเหมาะสมกับสภาพแวดลอม และชวงเวลาของการล็อก
• ไมวาจะใชการลอ็กเปนแบบใชกุญแจไขหรือเปดดวยรหัส 

กุญแจหรือ การเปดดวยรหัสนั้นตองอยูภายใตการ
ครอบครองของผูล็อก หรือผูมีหนาที่รับผิดชอบ โดยตองระบุ
ไวในขอกําหนดการทํางานที่จัดทําขึ้นดวย
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อุปกรณปาย
• ไดแก ปาย และอุปกรณที่ใชติดตั้ง
• เมื่อเหน็แลวตองทราบไดทันทีโดยไมลังเลวาอุปกรณนี้คืออุปกรณใน

การแขวน ปายและเหมาะสมกับสภาพแวดดอมและชวงเวลาของ
การแขวนปาย

• วิธีการติดอุปกรณในการแขวนปาย ควรสามารถทนแรงที่กระทําได
โดยไมหลุดไดงาย วิธีการติดปายควรเปนแบบนํามาใชงานซ้ําอีก
ไมไดติดตั้งไดดวย มือ ล็อกไดดวยตนเอง และไมคลายตัว 
(เทียบเทาสายรดัไฟฟา (cable tie) ชนิดไนลอน)

• ปาย ตองระบุขอความหามการทํางานของเครื่องปลดวงจร หรือ
หามปลดปายออก โดยไมมีอํานาจหนาที่
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(3)การล็อกและแขวนปาย
หลักการล็อกและแขวนปายใหประสบความสําเรจ็
•    การมีสวนรวมของลูกจาง
•    การฝกอบรม
•    การวางแผน
•    การควบคุมพลังงาน (ล็อกและปาย)
• การบงท ี อุปกรณล็อกและปายตองเปนแบบเดียวกัน เมื่อเห็นตอง 
เขาใจไดทันที
•    ทวนสอบแรงดันไฟฟา (การปลดวงจร)
•    การประสานสมัพันธ 
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การทวนสอบการปลดวงจร
• ตรวจสอบใหมั่นใจวาพนักงานทั้งหมดออกไปจากตัวนําไฟฟาที่ 

ดับไฟแลว
• ทดสอบดวยการพยายามจายไฟโดยการสับวงจรอุปกรณที่ทาํ 

หนาที่ปลดวงจรทั้งหมด เชน โยกกานโยก หรือกดปุม ซึ่งตองไม 
สามารถทําได

• วัดแรงดัน ณ จุดที่พนักงานปฏิบัติงาน แรงดันไฟฟาที่วัดไดตอง 
เปนศูนย
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การประสานสัมพันธ
• ขอกําหนดการล็อกฯ ทีส่รางขึ้นตองสัมพันธกับขอกําหนดการทาํงาน 

อื่นของนายจางสาํหรับการควบคุมการสัมผัสกับแหลงกําเนิดพลงังาน 
ไฟฟา เพื่อใหขอกําหนดความตองการของนายจางเกี่ยวกับวิธ ี
ปฏิบัติงานตาง ๆ ระบุไดครอบคลุมและเพยีงพอ

• ขอกําหนดการทํางานสาํหรบัควบคุมการเกิดอันตรายเกี่ยวกับไฟฟา 
ตองมีการติดตอประสานสัมพันธกบัขอกําหนดการทาํงานซ่ึงควบคุม 
แหลงกําเนิดพลังงานทีเ่ปนอันตรายอื่น ๆ ดวย เพื่อจะไดตั้งอยูบน 
พื้นฐานของแนวคิดที่เหมือนกันหรอืคลายคลึงกัน
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การประสานสัมพันธ
• ขอกําหนดการทํางานในการล็อกและแขวนปายทางไฟฟา ตอง

รวมถึง ขอกําหนดทดสอบแรงดันไฟฟา (วัดวามีไฟหรือไม) ดวยใน
กรณีอาจ มีโอกาสสัมผัสกับอันตรายจากพลังงานไฟฟาโดยตรง

• อุปกรณในการล็อกและแขวนปายทางไฟฟา อนุญาตใหมีลักษณะ 
คลายกับอุปกรณในการล็อกและแขวนปายสําหรบัควบคุม
แหลงกําเนิด พลังงานอันตรายอื่น เชน นิวแมติก ไฮดรอลิก ความ
รอน และ เครื่องจักรกลได อุปกรณดังกลาวตองใชสาํหรบัควบคุม
พลังงานที่เปน อันตรายเทานั้น และหามใชเพือ่วัตถุประสงคอื่น
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ลําดับขั้นตอน...ขอแนะนําเพิ่มเติม
• เมื่อทําการปดระบบไฟฟา ควรทําตามขั้นตอนตอไปนั้
o หยุดหรือปดการทํางานของอุปกรณตาง ๆ เชน มอเตอร ดวยวิธีการ 

ตามปกติหรือฉุกเฉินตามความเหมาะสม
o อุปกรณที่ดับไฟทั้งหมด ควรอยูในตําแหนงปลด (open)
o อุปกรณที่ทําหนาทีป่ลดวงจรทีส่ามารถถอดออกได ควรถอดออกดวย
o แหลงสะสมพลงังาน เชน สปริงปด/เปดวงจร โฮดรอลิก ความดันลม 

ตองคลายออกใหหมด
o คายประจุคาปาซิเตอรและตอลงดินใหเรียบรอย
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ประกาศเตือน

ตรวจสอบพื้นที่ทํางาน

ถอดอุปกรณพิเศษตาง ๆ

ใหพนักงานที่เก่ียวของทั้งหมด
ทราบวาจะทําการจายไฟ

เพ่ือใหมั่นใจวาไดทําการถอดรายการที่ไมจําเปนออกแลวสวนประกอบ
ทั้งหมดอยูในสภาพดี พนักงานออกมาอยูในตําแหนงที่ปลอดภัยแลว

เชนชุดตอลงดินเพื่อความปลอดภัย

เตรียมพรอมที่จะถอดล็อกและปายของตนออก

การล็อกแบบเปนกลุม ตองใหมั่นใจวาผูมีอํานาจทั้งหมด
มีการเตรีมพรอมที่จะถอดล็อกและปายของตนออก

ตรวจสอบและ/หรือทดสอบ
สวนของระบบไฟฟา

เพ่ือใหมั่นใจวา
พรอมสําหรับการจายไฟ

การถอดล็อกและปาย.....ตองมีขั้นตอน

ควรจะถอดล็อกและปายโดยผูที่
ทําการติดตั้ง
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การจัดทําสภาพการทํางานใหมีความปลอดภัย

1. ตรวจหาแหลงจายไฟท้ังหมด

2. ปลดสวิตชแยกวงจร & ตรวจดวยสายตา

3. ล็อกและ/หรือแขวนปาย

4. ทดสอบวงจรไฟฟา

5. ตอลงดิน

6. ตรวจพ้ืนที่ทํางาน
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ขอกําหนดการทํางานควรประกอบดวย (ตอ)

• การทวนสอบ...ระบุใหมีการทวนสอบวาอุปกรณที่ลอ็ก จะไม
สามารถกลับมาทํางานไดอีก

• การทดสอบ....ตองกําหนดสิง่ตาง ๆ ตอไปนี้
o ระบุเครื่องตรวจวัดที่เหมาะสม และ PPE ที่ใช
o ระบุขอบเขตของพื้นที่ทํางาน
o ทดสอบตัวนําหรือวงจรที่เปดโลงทัง้หมด ภายในพื้นที่ทํางาน 
o ทดสอบอีกครั้ง เมื่อสภาพของวงจรไฟฟาเปลีย่นไป 
o ในสถานที่ท่ีเขาวัดแรงดันไมไดตองระบวุิธีทวนสอบไวดวย
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การทดสอบวงจรไฟฟา

• การเลือกใชเครือ่งมือวัดที่เหมาะสม 
o ระดับแรงดัน 
o สถานที่ใชงาน
o การปองกันกระแสลดัวงจรภายใน 
o ความไว

• สภาพของเครือ่งมือวัด 
• ขั้นตอนการวัด 
• วิธีการวัด

ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา : ผูชวยศาสตราจารยมนตรี  เงาเดช

การทดสอบวงจรไฟฟา

• วิธีการวัด
o จัดความเรียบรอยของพืน้ท่ี ใหบุคคลที่ไมเกี่ยวของออกหาง
o สวมใส PPE
o เปดหรือถอดฉนวนท่ีหุมสวนท่ีตองการวัดออก และทําการวัด 

• PPE
o หมวกแข็ง
o แวนตาที่ครอบดานขางดวย O
o เสือผาชนิดตานเปลวเพลิง (flame-resistance) 
o ถุงมือยางพรองถุงมือหนัง
o แขนเสือยาง (กรณีที่จําเปน)
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การตอลงดิน

อุปกรณอาจ
มีไฟไดจาก

มีคาปาซิเตอร
และยังไมได
คายประจุ

เกิดไฟฟา
เหนี่ยวนําจาก
วงจรใกลเคียง

การจายไฟ
ผิดพลาด

สายของวงจร
ที่มีไฟขาดมา

สัมผัส

จากฟาผา

ถึงแมจะปลดวงจร
และล็อกแลวก็ตาม 

อุปกรณก็อาจ
กลับมามีไฟไดอีก
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การติดตั้งชุดตอลงดินเพื่อความปลอดภัย

• เปนการใชเพื่อกําหนดเขตความปลอดภัยสําหรับพนักงานในการ 
ทํางานกับหรอืขางเคียงกบัตัวนาํที่ดับไฟแลว และ เพือ่ใหมั่นใจวาจะ
ไมเกิดอันตรายจากการจายไฟกลับเขามาอีก

• โดยปกติ ระบบไฟฟาจะถอืวายังมีไฟอยูจนกวาจะมีการตอลงดินเพื่อ 
ความปลอดภัยแลวเทานัน้ การตอลงดินจะทําไดก็ตอเมื่อวงจรไฟฟาที ่
ดับไฟไดมีการวัดแลววาไมมีไฟ
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• เปนการเพิม่ความปลอดภัยเมื่ออุปกรณถูกถอดหรือปลดออกจาก
การใชงาน

• มีขอยกเวนใหเฉพาะเม่ือธรรมชาติของการทํางานไมสามารถตอ
ลงดิน ไดเชน
o การวัดคาคามตานทานฉนวน จะไมสามารถทําการตอลง

ดินได ดังนั้นจึงไม ตองตอลงดิน หรืออาจตองถอดการตอ
ลงดินออกเปนการชั่วคราวเพือ่ทําการวัดคา

การประยุกตการตอลงดินเพื่อความปลอดภัย
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หลักการติดตั้งสายดิน

• กอนทําการติดตั้ง ตองวัดแรงดันไฟฟากอน
• ตองติดตั้งในลักษณะที่ทําสวนโลหะที่อาจมีไฟฟาไดทั้งหมดที่

ผูปฏิบัติงานอาจสัมผัสได มีแรงดันไฟฟาเทากัน
• ถาสามารถปฏิบัติได ควรติดตั้งชุดตอลงดินท่ีปลายทั้งสองดานของ

วงจรที่มี ผูปฏิบัติงานอยู
• การติดตั้งชุดตอลงดินเพื่อความปลอดภัย ถือเปนขั้นตอนการ

ปฏิบัติงานเพิ่มเติม ที่นอกเหนือไปจากความเสี่ยงจากอารกไฟฟา
• ควรใชกับทุกระดับแรงดัน ยกเวนเฉพาะกรณทีี่ไมสามารถทาํไดเทานั้น
• ตองมอีิมพีแดนซต่ําเพียงพอที่จะทําใหอุปกรณปองกันทํางานไดเร็ว
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ขั้นตอนการติดตั้งสายดิน

1.    ปกหลักดิน
2.    ตอสายดินเขากับหลักดิน
3. เอาปลายสายดานทีเ่หลือ ตอกับ  
 สวนท่ีจะตอลงดิน
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การตอลงดินเพื่อความปลอดภัย
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การตอลงดินเพ่ือประสานศักย

การประสานศักยเปน 
การทาํใหแรงดันไฟฟา
ระหวางจุดสองจุดนั้น 
เทากัน เมือ่บุคคลสัมผสั 
ระหวางจุดสองจุดนั้นจะ 
ไมมีกระแสไหลผาน
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ตัวอยางการตอลงดินเพื่อความปลอดภัย
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ตัวอยางการตอลงดินเพื่อความปลอดภัย
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อุปกรณความปลอดภัยที่ตองใช

• หมวกแข็ง
• แวนตาที่ครอบดานขางดวย
• เสื้อผาชนิดตานเปลวเพลิง 

(flame-resistance)
• ถุงมือยางพรอมถุงมือหนัง

ดานนอก

พื้นโลหะตอประสานเขากับแผงโลหะ

เพื่อการประสานศักย
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การถอดชุดตอลงดินเพื่อความปลอดภัย

• อุปกรณความปลอดภัย เหมือนกับเมื่อทําการติดตั้ง ดังนี ้
o หมวกแข็ง
o แวนตาที่ครอบดานขางดวย
o เสื้อผาชนิดตานเปลวเพลิง (flame-resistance)
o ถุงมือยางพรอมถุงมือหนังดานนอก

• วิธีดําเนการ
o ใชหรือสวมใสอุปกรณความปลอดภัยที่ตองการทัง้หมด
o ถอดการตอสายทีละเสน (ควรเริ่มจากดานทีต่อกับอุปกรณไฟฟากอน)
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การตรวจพื้นที่ปฏิบัติงาน...ตรวจอะไรบาง

■ การปลดวงจรไฟฟา
■ การล็อกและแขวนปาย
■ การตอลงดิน
■ การทดสอบวงจรไฟฟา
■ สวนท่ีมไีฟฟาอื่นที่อาจสมัผัส และการปองกัน
■ การกั้นพื้นท่ีปฏิบัติงาน
■ แสงสวาง
■ เครื่องมือที่จําเปนและความถูกตองในการเลอืกใช
■ PPE
■ ปายเตือนตาง ๆ
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ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา : ผูชวยศาสตราจารยมนตรี  เงาเดช
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หัวขอการบรรยาย
• การจัดทําสภาพการทํางานใหมีความปลอดภัย
• การทํางานกับไฟฟาขณะที่มีไฟ
• อันตรายจากไฟฟาชั่วคราวในงานกอสรางและแนวทางการ

ปองกัน
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การทํางานกับไฟฟา...ที่ปลอดภัย

  
การดับไฟทํางาน การทํางานขณะที่มีไฟ
• ดับไฟทุกครั้งที่สามารถทําได

และปฏิบัติตามขอกําหนด
การดับไฟ (ปลดวงจร)

• ไมสัมผัสสวนที่มีไฟฟา แล: อยูใน
ระยะหางที่เหมาะสม

• ใช PPE ที่เหมาะสม
• ปฏิบัติตามมาตรการความปลอดภัย

ควรเลือกวิธีนี้
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ควรทํางานขณะที่มีไฟหรือ ไม?

■ หลักพื้นฐานคอืควรทําการซอมแซมแกไขขณะที่ดับไฟ
■ การที่ใหพนักงานตองทํางานกับ/ใกลวงจรไฟฟาขณะทีม่ีไฟ 

ดวยเหตุผล เรื่องของการผลติหรือการสญูเสียการผลตินั้นยอมรับไมได

■ ควรเลื่อนหรอืเปลี่ยนเวลาทํางานใหม ถาสามารถปฏิบัติได
■ ผูที่มีคุณสมบัติจะตองเปนผูที่ตัดสินใจขั้นสุดทายวาจะทํางานขณะท่ีมีไฟ 

หรือไม และตองไมถูกแทรกแซงจากหัวหนางานหรอืผูบรหิาร

ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา : ผูชวยศาสตราจารยมนตรี  เงาเดช

แตบางครั้งอาจไมสามารถดับไฟได.....เชน

• การดับไฟฟาอาจกอใหเกิดอันตรายที่ยอมรับไมไดตามมา หรือมีอันตราย 
เพิ่มขึ้น ตัวอยาง การดับไฟเปนผลใหพดัลมระบายอากาศของสถานท่ี 
อันตรายหยุดทํางาน กรณีนี้พนักงานก็อาจตองทาํงานขณะทีม่ีไฟ

• เมื่อนายจางแสดงใหเห็นไดวา งานท่ีจะปฏิบัตินั้นไมสามารถทําไดขณะที่ 
ดับไฟ เนื่องจากขอจํากัดของการออกแบบและการทํางานของอุปกรณ

• การดับไฟกับกระบวนการผลิตแบบตอเนื่องเพือ่ซอมอุปกรณชิ้นเลก็ ๆ 
อาจไมคุมคาในทางเศรษฐศาสตร
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เมื่อทํางาน
ขณะที่มีไฟ

1.พนักงานตองเปน
บุคคลที่มีคุณสมบัติ 

และมีการขอ
อนุญาตปฏิบัติงาน

2.อยูในระยะหางที่
เหมาะสม & ใช
อุปกรณความ

ปลอดภัยที่เหมาะสม
กับงานนั้น

3.สวนท่ีมีไฟฟาซึ่ง
อาจเปดโลงตอ

พนักงาน จะตอง
จัดใหอยูในสภาพที่

ปลอดภัย

บุคคลที่มีคุณสมบัติ หมายถึง 
บุคคลที่มีความรูเก่ียวกับ

โครงสรางและการใชงานของ
อุปกรณและอันตรายที่อาจเกิดขึ้น

หลักการทํางาน
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การขออนุญาตทํางานกับสวนที่มีไฟฟา

เมื่อทํางานกับสวนที่มีไฟฟาที่ไมไดจัดทาํสภาพการ 
ทํางานใหมีความปลอดภยัในการปฏบิัติงานเชน มี 
อันตรายเพิ่มขึ้น หรือ มีอันตรายอ่ืนเพิ่มเติมเขามา

ในการทํางานตองถือวาเปนการทํางานกับสวนที่ม ี
ไฟฟา ตองปฏิบัติตามใบอนุญาตทํางานที่เขียนไว 
เปนลายลักษณอักษร

และจะปฏิบัติงานไดก็ตอเมื่อมีใบขออนุญาตทํางาน 
เปนลายลักษณอักษรจากผูมีอํานาจหนาทีเ่ทานั้น
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การขออนุญาตทํางาน ควรมีรายการตอไปนี้...เปนอยางนอย

(1)    คําอธิบายวงจรไฟฟาและอุปกรณทีจ่ะทํางาน และตําแหนงของ 
อุปกรณเหลานั้น
(2)    เหตุผลวาทําไมตองปฏิบัติงานในสภาพทีม่ไีฟฟา
(3)    คําอธิบายขอปฏิบัติงานเพือ่ความปลอดภัยที่จะนําไปใช
(4)    ผลการวิเคราะหอันตรายเน่ืองจากไฟฟาดูด (และการใช PPE)
(5)    การกําหนดขอบเขตพืน้ท่ีปองกันไฟฟาดูด ตามตารางที่ 1.1
(6)    ผลการวิเคราะหอันตรายเน่ืองจากประกายไฟจากการอารก (และ
การใช PPE)

ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา : ผูชวยศาสตราจารยมนตรี  เงาเดช

การขออนุญาตทํางาน ควรมีรายการตอไปนี้...เปนอยางนอย

(7)    ขอบเขตพื้นที่ปองกันประกายไฟเนือ่งจากการอารก
(8)    อุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลที่จําเปนตอการปฏิบัติงานที ่
ไดรับมอบหมาย (ตารางที่ 1.3)
(9)    วิธทีี่ใชเพื่อจํากัดการเขาถึงพืน้ท่ีทํางานของผูไมมีคุณสมปติ
(10)    หลักฐานของการสรปุงานโดยยอที่ทําเสร็จแลว ประกอบดวย การถก 
ปญหาเรื่องอันตรายเฉพาะในงานใด ๆ
(11)    การลงนามรับรองการทํางานขณะที่มีไฟ (ผูบริหารที่มีอํานาจหรือม ี
หนาที่รับผิดชอบ เจาหนาที่ความปลอดภัยหรือเจาของกิจการ ฯลฯ)
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ยกเวน ไมตองขออนุญาตทํางาน....เมื่อเปนตามนี้ทุกขอ

• งานท่ีปฏิบัติภายในขอบเขตจํากัดการเขาใกลของสวนวงจรไฟฟาหรือ 
ตัวนําไฟฟาที่มีไฟโดยบุคคลที่มีคุณสมบัติ ซึ่งเกี่ยวของกับงาน ประเภท 
ทดสอบ การแกปญหา การวัดแรงดัน ฯลฯ

• จัดใหมีขอปฏิบัติการทํางานที่ปลอดภัย
• จัดใหมีและใช PPE ที่เหมาะสม
• การลวงล้ําเขาไปในขอบเขตพืน้ท่ีจํากัดการเขาใกลมจีุดประสงคเพยีง 

เพื่อการตรวจสอบดวยสายตา และ ไมมีการลวงล้ําเขาไปในขอบเขต 
พื้นที่เขมงวดการเขาใกล
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การวิเคราะหอันตราย...จากไฟฟา

ถาสวนที่มีไฟฟา ไมไดจัดให 
อยูในสภาพที่ปลอดภัย การ 

ทํางานตองนําขอปฏิบัติงานที่ 
เกี่ยวของกับความปลอดภัย 

อื่นมาใช และวิเคราะห 
อันตราย ประกอบดวย

การวิเคราะห
อันตรายจาก
ประกายไฟ

การวิเคราะห
อันตรายจาก

ไฟฟาดูด

การวิเคราะหจะตองหา
บริเวณที่จะปองกันอันตราย
จากประกายไฟ และการใช
อุปกรณคุมครองความ 
ปลอดภัยสวนบุคคล เมื่ออยู
ภายใน บริเวณท่ีอาจเกิด
อันตรายจาก ประกายไฟ

จะตองหาระดับแรงดันไฟฟา
ซึ่งอาจ เปดโลงตอบุคคล 
การกําหนด ขอบเขต และ
ความจําเปนในการใช PPE
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ขอสําคัญของการวิเคราะหอันตรายจากไฟฟา

ซึ่งตองทําใหเสร็จกอนที่
พนักงานจะเขาไปปฏิบัติงาน 
ใกลสวนที่มีไฟฟา การ
วิเคราะหจะตองดําเนินการ 
โดยบุคคลที่มีคุณสมบัติและ 
ตองตอบคําถามตอไปนี้ใหได

• จะตองตรวจวายังคงมีตัวนํา
ไฟฟาใดบางที่มีไฟอยูใน
ขณะที่ปฏิบัติงาน 

• จะตองหาขอบเขตการเขา
ใกลจนถูกไฟดูด และ 
ขอบเขตการปองกัน 
ประกายไฟ
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การวิเคราะหอันตรายจากไฟฟา

• การวเิคราะหอันตรายจากไฟฟา จะตองตรวจวายังคงมีตัวนําไฟฟา 
ใดบางที่มีไฟอยูในขณะท่ีปฏิบัติงาน การวิเคราะหจะตองหาขอบเขต 
การเขาใกลจนถูกไฟดูด และขอบเขตการปองกันประกายไฟ ซึ่งตอง 
ทําใหเสร็จกอนท่ีพนักงานจะ เขาไปปฏิบัติงานใกลสวนท่ีมไีฟฟา การ 
วิเคราะหจะตองดําเนินการโดยบุคคลที่มคีุณสมบัติและตองตอบ 
คําถามเหลานีใ้หได
o ยังคงมีอันตรายจากไฟฟาดูดหรือไม
o ในขณะปฏิบัติงานจะมีโอกาสสัมผัสสวนที่มีไฟฟาหรือไม
o อันตรายจากไฟฟาดูดนั้นรุนแรงระดับใด 
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ขอบเขตพื้นที่ปองกันอันตรายจากไฟฟา

ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา : ผูชวยศาสตราจารยมนตรี  เงาเดช

การวิเคราะหอันตรายจากไฟฟา (ตอ)

ตองตอบคําถามเหลานี้ใหได (ตอ)
o อุปกรณปองกันที่จําเปนอะไรบางที่ตองใชเพื่อลดการเกิดอันตรายจาก 

ไฟฟาดูด
o ยังคงมีประกายไฟหรอืไม
o ในขณะปฏิบัติงานจะมีโอกาสถูกประกายไปหรือไม
o อันตรายจากประกายไฟรุนแรงระดับใด
o อุปกรณปองกันที่จําเปนอะไรบางที่ตองใชเพื่อลดการเกิดอันตรายจาก 

ประกายไฟ
o มีอันตรายอยางอื่นรวมดวยหรือไม
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การวิเคราะหอันตรายจากไฟฟาดูด

• จะตองพิจารณาถึงแรงดันไฟฟาซึ่งบุคคลอาจสัมผัส ขอบเขตพื้นทีท่ี่ 
ตองการ และ PPE ที่จําเปน เพื่อลดโอกาสเกิดไฟฟาดูดตอบุคคลให 
เหลือนอยที่สุด

• ขอบเขตพื้นที่ปองกันไฟฟาดูดคือ การจํากัด การเขมงวด และขอหาม 
ในการเขาถึงขอบเขตพืน้ท่ี ระยะหางซึ่งสมัพันธกับแรงดันไฟฟาตาม 
ตารางที ่1.1

หมายเหตุ บางกรณีขอบเขตพืน้ท่ีปองกันประกายไฟ อาจมีระยะหางจาก 
ตวนท่ีมไีฟฟาเปดโลงมากกวาขอบเขตพื้นทีป่องกันการเขาใกล
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ขอบเขตพื้นที่ปองกันไฟฟาดูด หมายถึง

• ขอบเขตจํากัดการเขาใกล ขอบเขตเขมงวดการเขาใกล และ ขอบเขต 
หามการเขาใกลในการเขาถึงขอบเขตพืน้ทีซ่ึง่สามารถนําไปปรับใชได 
กับสถานการณซึ่งบุคคลเขาไปถึง สวนของวงจรไฟฟาหรือตัวนําไฟฟา 
ที่มไีฟเปดโลง (ดูตารางที่ 1.1 สําหรับระยะหางสมัพันธกับระบบ 
แรงดัน ไฟฟาตาง ๆ)
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การวิเคราะหอันตรายจากอารก

• ตองพิจารณาถึงขอบเขตพืน้ท่ีปองกันประกายไฟจากอารก และ PPE ที่
ตองใช

• การวิเคราะหอันตรายตองคํานึงถึงการออกแบบอุปกรณปองกันกระแสเกิน 
และเวลาการเปดวงจร รวมถึงสภาพการบํารงุรกัษาของอุปกรณปองกัน
กระแสเกินดวย ยกเวน ไมตองวิเคราะหอันตรายจากอารก ดังน้ี
1.    แรงดันไมเกิน 240V, ใชไฟจากหมอแปลง 1 ลูก พิกัดไมเกิน 125 kVA
2.    การเลือก PPE ตามตารางที่ 1.3, 1.4 และ 1.5 ใชแทนการวิเคราะห อันตราย
จากอารกไต
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ระยะเขาใกล

• หมายถึง เมื่อเขาไปในระยะน้ีอาจเปนอันตรายจากพลังงานไฟฟาที่ 
เกิดอารกหรือระเบิด (ระยะเขาใกลโดยปกติมี 2 ความหมายคือ ระยะ
เกิดอันตรายจากไฟฟาดูด และระยะเกิดอันตรายจากประกายไฟ)

• ถาผูปฏิบัติงานอยูหางจากแหลงกําเนิดพลงังานไฟฟามากพอก็จะไมม ี
โอกาสที่จะไดรับบาดเจ็บ และไมตองสวมใสอุปกรณปองกันฯ

• เพื่อความปลอดภัย ในการปฏิบัติงานจึงหามผานเขาขอบเขตพื้นท่ี 
จํากัดการเขาใกล
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อยูในระยะหางที่เหมาะสม (ตองทราบวาจะเขาใกลไดแคไหน)
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ความหมายของขอบเขตตางๆ

1. ขอบเขตพืน้ท่ีปองกันประกายไฟ (Flash Protection Boundary)
หมายถึง ระยะหามการเขาใกลคดิจากสวนท่ีมไีฟฟาเปดโลงถึงบุคคลที่ 
อาจไดรับอันตรายเปนแผลไหมขั้นท่ี 2 ถาเกิดประกายไฟจากไฟฟา
2. ขอบเขตพื้นทีจ่ํากัดการเขาใกล (Limited Approach Boundary) 
หมายถึง ระยะที่จํากัดไวสําหรับการเขาใกลสวนท่ีมีไฟฟา (หามเขาใกลกวา 
นี้) คิดจากสวนท่ีมไีฟฟาเปดโลงซึ่งมอีันตรายจากไฟฟาดูด
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ความหมายของขอบเขตตาง ๆ (ตอ)

3. ขอบเขตพื้นทีเ่ขมงวดการเขาใกล (Restricted Approach
Boundary) หมายถึง ระยะที่จํากัดการเขาใกลจากสวนท่ีมไีฟฟาเปดโลง ซึ่ง
เพิ่มความเสี่ยงที่จะถูกไฟดูด เนื่องจากอารกรวมกับการเคลื่อนไหวโดย 
ไมตั้งใจ สําหรับบุคคลทีท่ํางานใกลสวนท่ีมไีฟฟา
4. ขอบเขตพื้นที่หามการเขาใกล (Prohibited Approach
Boundary) หมายถึง ระยะที่จํากัดการเขาใกลจากสวนท่ีมไีฟฟาเปดโลง ซึ่ง
การทํางานอาจสัมผัสสวนท่ีมไีฟฟาได
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ระยะเขาใกลตํ่าสุดสําหรับอันตรายจากประกายไฟ

• ระยะเขาใกลต่ําสุดสาํหรับอันตรายจากประกายไฟคือ ขอบเขตพื้นท่ี 

การปองกันประกายไฟ ถาผูปฏิบัติงานอยูนอกขอบเขตพืน้ที่น้ี 
ก็จะปลอดภัยจากประกายไฟ

• ผูปฏิบัติงานท่ีไมมีการปองกันตองไดรับอันตรายที่มีความรุนแรง
ไมเกินระดับที่ 2
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การเขาใกล

บุคคลที่ไมมีคุณสมบัติ
ไมอนุญาตใหเขาในบริเวณพื้นทีท่ํางานซึ่งจัดไว
สําหรับ ผูที่มีคุณสมบัติเทานั้น เวนแตจะไดจัดใหมี
สภาพการทํางานท่ีปลอดภัย

บุคคลที่มีคุณสมบัติ
หามเขาใกลหรอืนําวัตถุเขาใกลสวนตัวนํา 
เปดโลงที่แรงดันเกิน 50V เกินกวาขอบเขต 

พื้นทีเ่ขมงวดการเขาใกล & เวนแต...
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ถาตองขามผานเขตพื้นท่ีเขมงวดการเขาใกล  (คอลัมนที่ 4) 
ตองเปนดังนี้
• เปนบุคคลที่มีคุณสมบัติ
• สวมใสอุปกรณฉนวน หรือ กั้นจากสวนของวงจรไฟฟาหรือตัวนําทีม่ ี

ไฟ ทีแ่รงดันเกิน 50V และ
• ไมใหสวนหนึ่งสวนใดของรางกายเขาขามผานขอบเขตพื้นทีห่ามการ

เขาใกล  ที่ระบุในตารางที่ 1.1 แตถาจําเปนตองเปนดังน้ี
o หุมฉนวนสวนท่ีมีแรงดันเกิน 50V
o ระหวางปฏิบัติงานกับสวนทีม่ไีฟดวยมือเปลา บุคคลที่มีคุณสมบัติ

ตองมี ฉนวนกั้นจากสวนท่ีเปนตัวนําอื่น
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ขอควรปฏิบัติ ถาตองขามผานเขตพื้นทีห่ามการเขาใกล  
(คอลัมนที 5) (ขอแนะนําเพิ่มเติมจากมาตรฐานฯ)

• ผูปฏิบัติงานตองไดรับการฝกอบรมตามความจําเปนของงาน ในการ 
ทํางานกับตัวนําหรือสวนของวงจรทีม่ีไฟฟา

• ตองมีการวางแผนและ จัดทําเปนลายลักษณอักษรทีไ่ดรับอนุมัติจาก 
หัวหนางานกอน

• ทําการวิเคราะหความเสีย่งอยางสมบูรณ
• แผนการทํางานและการวิเคราะหความเสี่ยงตองมีการทบทวนและ

รับรอง โดยผูบริหารที่มีอํานาจหนาที่
• ตองใช PPE ที่เหมาะสมกบัอันตรายจากสวนท่ีมไีฟฟาเปดโลง
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หลักการปองกันอันตรายจากไฟฟาดวย PPE

ปองกันดวย
ไฟฟา

ปองกันดวย
เครื่องหอหุม

ปองกันดวยอุปกรณ
คุมครองความ
ปลอดภัย(PPE)

ปองกันดวย
ระยะหาง
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จะใช PPE 
เมื่อใด

เมื่อตองทํางาน
ภายในขอบเขต
พื้นที่ปองกัน
ประกายไฟ

เมื่ออยูในสภาพ
อันตรายที่อาจ
ไดรับบาดเจ็บ
จากการทํางาน

เมื่อมีโอกาสสัมผัสกับ
ประกายไฟจากไฟฟาที่มี
ระดับพลังงานสูงกวา
ขีดจํากัดการทรทาน

สําหรับการไหมขั้นที่สอง
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ตัวอยางอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล
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การขออนุญาตทํางาน ควรมีรายการตอไปนี้...เปนอยางนอย

(7)    ขอบเขตพื้นทีป่องกันประกายไฟเนื่องจากการอารก
(8)    อุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลที่จําเปนตอการปฏิบัติงานที ่
ไดรับมอบหมาย ตารางที่ 1.3
(9)    วิธีที่ใชเพื่อจํากัดการเขาถึงพ้ืนท่ีทํางาน ของผูไมมีคุณสมบัติ
(10)    หลักฐานของการสรปุงานโดยยอที่ทําเสร็จแลว ประกอบดวย การถก 
ปญหาเรื่องอันตรายเฉพาะในงานใด ๆ
(11)    การลงนามรับรองการทํางานขณะที่มีไฟ (ผูบริหารที่มีอํานาจหรือม ี
หนาที่รับผิดชอบ เจาหนาที่ความปลอดภัยหรือเจาของกิจการ ฯลฯ)
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เมื่อตอง
ทํางานขณะที่

มีไฟ

1.พนักงานตองเปน
บุคคลที่มีคุณสมบัติ 
และมีการขออนุญาต

ปฏิบัติงาน

2.อยูในระยะหางที่
เหมาะสม & ใชอุปกรณ

ความปลอดภัยที่
เหมาะสมกับงานนั้น

3.สวนท่ีมีไฟฟาซึ่ง
อาจเปดโลงตอพรัก
งาน จะตองจดัใหอยู
ในสภาพท่ีปลอดภัย

อุปกรณความปลอดภัย

หลักการทํางาน

บุคคลที่มีคุณสมบัติ หมายถึง 
บุคคลที่มีความรูเกี่ยวกับ
โครงสรางและการใชงาน

ของอุปกรณและอันตรายที่
อาจเกิดขึ้น
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อุปกรณ
ความ

ปลอดภัย

PPE

อุปกรณ
ฉนวนยาง

เครื่องกั้น
และ

เครื่องหมาย

อุปกรณล็อก
และปาย

ชุดตอลงดิน

แบบไฟฟา
เพื่อความ
ปลอดภัย

ขอสําคญัคือ :-
ผูปฏิบัติงาน ตองทราบ
ขอกําหนดและวิธีการ
ประยุกตใชอุปกรณ
ความปลอดภัยทั้งหมด
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อุปกรณฉนวนยาง

• เสื่อยาง (Rubber mats)
• ผาหมยาง (Rubber Blankets)
• ครอบยาง (Rubber Covers)
• แขนเสื้อยาง (Rubber Sleeves)
• หุมสาย

ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา : ผูชวยศาสตราจารยมนตร ี เงาเดช

เครื่องกั้นและเครื่องหมาย

ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา : ผูชวยศาสตราจารยมนตรี  เงาเดช

การกั้นและเครื่องหมายเตือน

• เครื่องหมายควรชัดเจน อานงาย ติดตั้งที่ทุกทางเขาพื้นที่
ปฏิบัติงาน

• เครื่องกั้นหรือเทปกั้นควรติดตั้งในตําแหนงความสูงที่เห็นไดงาย 
อาจที่ ประมาณ 0.90 เมตร

• เครื่องกั้นหรือเทปกั้นควรติดตั้งในตําแหนงที่บุคคลที่อยู
ภายนอกไม สามารถเอื้อมถึงอุปกรณไฟฟาได

• กรณีหองไมมีพื้นทีเ่พียงพอที่จะติดตั้งเครื่องกั้นหรือเทปกั้น ตอง
มีการ เตือนพนักงานถึงอันตรายที่เปดโลงอยู

ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา : ผูชวยศาสตราจารยมนตรี  เงาเดช

การกั้นและเครื่องหมายเตือน



ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา : ผูชวยศาสตราจารยมนตรี  เงาเดช

การกั้นพื้นท่ีปฏิบัติงาน

ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา : ผูชวยศาสตราจารยมนตรี  เงาเดช

ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา : ผูชวยศาสตราจารยมนตรี  เงาเดช

การใชงาน

• เครื่องหมายเตือน จะติดตั้งเพื่อเตือนพนักงานใหทราบถึงอันตรายจาก 
ไฟฟาที่อาจไดรับ

• การกั้นพื้นท่ี การกั้นทําเพื่อปองกันหรือจํากัดพนกังานในการเขาไปใน 
พื้นทีท่ี่มีอันตรายจากสวนท่ีมไีฟฟาเปดโลง

• ปายเตือน กรณีที่เครื่องหมายเตือนและ/หรือการกั้นพืน้ท่ีไมสามารถ ให
ระดับความปลอดภัยในการปองกันพนกังานไดอยางเพยีงพอ จะตองมี
การติดตั้งปายเตือนเพื่อปองกันพ้ืนทีอ่ันตรายนั้น ปายเตือน ตอง
สอดคลองกับอันตรายนั้น

ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา : ผูชวยศาสตราจารยมนตร ี เงาเดช

อุปกรณล็อกและปาย

• ล็อก (Lock) ใชกับอุปกรณ ไฟฟา
ที่ปลดวงจรแลว เพื่อ ปองกันการ
ใชงานโดยบุคคลทีไ่ม มีอํานาจ
หนาที่ หรือจากอุบัติเหตุ

• ปาย (Tag) ใชเพื่อระบุวา 
อุปกรณไฟฟาไดปลดออกจาก 
ระบบไฟฟาแลว เพื่อแจงให 
บุคคลอื่นทราบ



ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา : ผูชวยศาสตราจารยมนตรี  เงาเดช

ชุดตอลงดินเพื่อความปลอดภัย 
ถึงแมอุปกรณไฟฟาจะไดปลดวงจรออกและทําการล็อกกุญแจพรอม
แขน ปายแลวก็ตาม แตก็อาจกลับมามีไฟไดอีกในขณะที่กําลังทํางาน
กับหรือ ใกลสวนท่ีเปนตัวนําเปดโลงอยู จึงตองตอลงดินดวย

ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา : ผูชวยศาสตราจารยมนตรี  เงาเดช

ไฟฟาชั่วคราว

• การออกแบบตองเปนไปตามมาตรฐานฯ 
• การเลือกใชอุปกรณไฟฟาตองเปนไปตามมาตรฐาน 
• การติดตั้งตองเปนไปตามมาตรฐาน
• การใชงาน ตองใชอยางถูกตอง 
• ตองมีการตรวจสอบเปนประจํา

ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา : ผูชวยศาสตราจารยมนตรี  เงาเดช

ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา : ผูชวยศาสตราจารยมนตรี  เงาเดช

3. การปองกันการสัมผัสสวนที่มีไฟฟา
และอันตรายจากการใชงาน



ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา : ผูชวยศาสตราจารยมนตรี  เงาเดช

ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา : ผูชวยศาสตราจารยมนตรี  เงาเดช

การปองกันน้ํา

ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา : ผูชวยศาสตราจารยมนตรี  เงาเดช

หัวงูเหา

ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา : ผูชวยศาสตราจารยมนตรี  เงาเดช

สภาพทั่วไป



ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา : ผูชวยศาสตราจารยมนตรี  เงาเดช

ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา : ผูชวยศาสตราจารยมนตรี  เงาเดช

ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา : ผูชวยศาสตราจารยมนตรี  เงาเดช

การตอสายเซอรกิตเบรเกอร

ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา : ผูชวยศาสตราจารยมนตรี  เงาเดช



ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา : ผูชวยศาสตราจารยมนตรี  เงาเดช

ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา : ผูชวยศาสตราจารยมนตรี  เงาเดช

4. ตําแหนงติดตั้ง เขาถึง
ไดสะดวก ไมมีสิ่งกีดขวาง

ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา : ผูชวยศาสตราจารยมนตร ี เงาเดช

ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา : ผูชวยศาสตราจารยมนตรี  เงาเดช



ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา : ผูชวยศาสตราจารยมนตรี  เงาเดช

6.สายไฟฟาและการเดินสาย

ตรวจสภาพดวยสายตา หรือวัดคาเปน 
ฉนวนตามความเหมาะสม ฉนวนพีวีซี 
ไมทนตอแสงแดด บริเวณที่ สายถูก
แสงแดดโดยตรงเปนเวลานาน ๆ ตอวัน 
ตองตรวจสภาพฉนวนเปนพิเศษ

ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา : ผูชวยศาสตราจารยมนตร ี เงาเดช

การเดินสาย

ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา : ผูชวยศาสตราจารยมนตรี  เงาเดช

ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา : ผูชวยศาสตราจารยมนตรี  เงาเดช

7.สภาพจุดตอสายไฟฟา



ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา : ผูชวยศาสตราจารยมนตรี  เงาเดช

ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา : ผูชวยศาสตราจารยมนตรี  เงาเดช

ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา : ผูชวยศาสตราจารยมนตรี  เงาเดช

8.การปองกันความเสียหายทางกายภาพของสายไฟฟา

ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา : ผูชวยศาสตราจารยมนตรี  เงาเดช



ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา : ผูชวยศาสตราจารยมนตร ี เงาเดช

สวิตชและเตารับ

ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา : ผูชวยศาสตราจารยมนตรี  เงาเดช

11.การใชงานเตารับชนิดตอพวง ตรวจสภาพและการใชงาน

ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา : ผูชวยศาสตราจารยมนตรี  เงาเดช

12.สภาพของอุปกรณไฟฟา

ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา : ผูชวยศาสตราจารยมนตรี  เงาเดช

สภาพอุปกรณไฟฟา...ไฟรั่ว



ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา : ผูชวยศาสตราจารยมนตรี  เงาเดช

ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา : ผูชวยศาสตราจารยมนตร ี เงาเดช

ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา : ผูชวยศาสตราจารยมนตรี  เงาเดช

14. การตอใชงานอุปกรณ 
ไฟฟาตองตอผานเครื่อง 
ปองกันกระแสเกินขนาดที ่
เหมาะสม

ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา : ผูชวยศาสตราจารยมนตรี  เงาเดช

15. ตรวจการติดตั้งเครื่องตัดไฟรั่ว
• การใชอุปกรณไฟฟาในบริเวณที่ชื้นแฉะ ควรติดตั้งเครื่อง

ตัดไฟรัว ดวยเพื่อลดอันตรายที่อาจเกิดกับผูปฏิบตัิงาน
• ตรวจสอบการทํางานของเครื่องตัดไฟรั่ว



ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา : ผูชวยศาสตราจารยมนตรี  เงาเดช

16. การตอลงดินของอุปกรณไฟฟา
• อุปกรณที่ตองตอลงดิน มีการตอลงดินหรือไม 
• ตรวจวิธีการตอลงดิน ตองเปนไปตามมาตรฐาน 
• ตรวจความตอเน่ืองของระบบสายดิน 
• ตรวจสภาพสายดิน และจุดตอสายดิน

ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา : ผูชวยศาสตราจารยมนตรี  เงาเดช

การตอลงดินของอุปกรณไฟฟา...ที่ไมถูกตอง

ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา : ผูชวยศาสตราจารยมนตรี  เงาเดช

ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา : ผูชวยศาสตราจารยมนตรี  เงาเดช

ชองทางการติดตาม
ผูชวยศาตราจารยมนตรี  เงาเดช

Website Facebook Youtube
https://blog.rmutl.ac.th/montri/ https://www.facebook.com/montri.ngaodet/


