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ความปลอดภัยในการทํางานเก่ียวกับไฟฟา
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อ.ลือชัย ทองนิล
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Accident Costiceberg
อุบัติเหตุเปนความสูญเสีย

ทรัพยสินเสียหาย เครื่องมือ
เสียหาย คารักษาพยาบาล 
และ คาชดเชยตาง ๆ

คาทํางานลวงเวลา 
คาสูญเสียโอกาส และ 
สิ่งแวดลอมเสียหาย

Direct Costs

Hidden Costs
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กรณีศึกษา
นาย ข. เปนชางไฟฟาอิสระที่รับทํางานรับเหมาดานบํารุงรักษาระบบไฟฟา 
ไดรับ การวาจางจากบริษัทนางนวลใหทาํการบํารงุรักษาแผงสวิตชแผงหน่ึง 
เนื่องจากม ี หนูเขาไป เมื่อ นาย ข. ไปถึงบริษทัฯ ก็ไดเขาพบและพูดคุย
รายละเอียดกับ นาย ก. ถึงงานที่ตองดําเนินการ นาย ก. ก็อธิบายใหฟงวา
ตองการใหบํารุงรักษาแผงสวิตช ของ หมอแปลง A ที่อยูทางขวามือ โดยมี
ความหมายวา เมื่อเดินเขาประตูจะอยูทางขวามือ ซึ่งขณะน้ีไดปลด
วงจรไฟฟาดานแรงสงูไดเรียบรอยแลว พรอมทั้งได อธิบายรายละเอยีดวา
ตองทําอะไรบางเปนท่ีเรียบรอย โดย นาย ข. ก็มิไดมีขอสงสัย อะไรเพ่ิมเดิม
และเขาใจเอาเองวาหมอแปลง A ที่อยูทางขวามือนั้นเปนหมอแปลง ที่ตอง
ซอมบํารงุ เมื่อเขาทาํงานแลวตองมองจากตําแหนงทีย่ืนทํางาน ซึง่ตามที่
แสดงในรูปจะ กลายเปนแผงสวิตชของ หมอแปลง B
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กรณีตัวอยาง

ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา : ผูชวยศาสตราจารยมนตรี  เงาเดช

ลักษณะของอันตรายจากไฟฟาจากการทํางาน

ไฟฟาดูด

ไฟฟาดูดเพราะรางกายสัมผัสกับนํ้า

สัมผัสโดยตรง (direct contact)

■ คือการสัมผัสสวนที่ปกติมีไฟฟา 

สัมผัสโดยออม (Indirect contact)

■ คือสัมผัสสวนท่ีปกติไมมีไฟ แตจะมีไฟ
เมื่อ อุปกรณชํารุด หรือไฟรั่ว

ประกายไฟและการระเบิด

เปนอันตรายตอบุคคล
และทรัพยสิน

จากการทํางาน
และการใชไฟฟา
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ไฟฟาดูด

สัมผัสโดยตรง (direct contact)
คือการสัมผัสสวนที่ปกติมีไฟฟา 

สัมผัสโดยออม (Indirect contact)
คือสัมผัสสวนท่ีปกติไมมีไฟ แตจะมีไฟเมื่อ 
อุปกรณชํารุด หรือไฟรั่ว
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สัมผัสโดยตรง
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ประกายไฟและการระเบิด

• Arc flash
• Arc blast

o ความรอน
o แสงจา 
o คลื่นความดันและเสยีง 
o ไอควันจากวัตถุทีถู่กความรอน 
o พลังงานกล

ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา : ผูชวยศาสตราจารยมนตรี  เงาเดช

ระดับ 1 หนังกําพราชั้นผิว นอก

ถูกทําลายแผลบวม แดง ปวดแสบ 
ปวดรอน รักษาหายสนิท ไมมี
แผลเปน

ระดับ 2 หนังกําพราตลอด ทั้ง

ชั้นและหนังแทสวนที่อยู ตื้นๆถูก
ทําลาย ผิวหนังอาจ หลุดลอก เห็น
เนื้อแดง นํ้าเหลืองซึม เจ็บปวด 
รักษาถูกวิธีจะไมมีแผลเปน ยกเวน 
แผลติดเชื้อ

ระดับ 3 หนังกําพราและหนังแท

ทั้งหมด รวมท้ัง ตอมเหงื่อ และ 
เซลประสาทถูกทําลาย ผิวหนังท้ัง
ชั้นหลุดลอกเห็นเนื้อแดงหรือเนื้อ
ไหมเกรียม รักษาหายยาก และ 
เปน แผลเปน

อันตรายตอบุคคล
แผลไหมจากอารค (Arc Burns) แบงเปน 3 ระดับ
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เมื่ออุปกรณไฟฟาอาจเกิดอารก และ/หรือระเบิดได 
ดังนั้นในการทํางาน 

ตองทราบวาเราจะเขาใกลไดแคไหน?
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หัวขอการบรรยาย
•    การจัดทําสภาพการทํางานใหมีความปลอดภัย
•    การทํางานกับไฟฟาขณะทีม่ีไฟ
•    อันตรายจากไฟฟาชั่วคราวในงานกอสรางและแนวทางการ
ปองกัน

ขั้นตอนการปองกันอันตราย
•    ปองกันกอนการสัมผัส
•    ปองกนัขณะสัมผัส
•    ปองกันหลังการสมัผัส
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แนวทางการปองกันอันตราย (จากการทํางานกับไฟฟา)

ไฟฟาดูด
อารก  ระเบิด

อุปกรณ
ปองกัน
อันตราย

มาตรการ
ทาง

ปฏิบัติ

ใชเครื่องนุงหมชนิดทนไฟ 
ใชชุดปองกันประกายไฟ, Hot stick 
สวมถุงมือยาง (PPE)
อื่น ๆ

ตองมีการ
จัดการที่ดี

กอนซอมเครื่องจักรตองดับไฟทุก
ครั้ง Lockout/Tagout อยูใน
ระยะหางที่ปลอดภัย ปฏิบัติตาม
ขอกําหนดการทํางาน อื่น ๆ
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1. ตรวจหาแหลงจายไฟท้ังหมด

2. ปลดสวิตชแยกวงจร & ตรวจดวยสายตา

3. ล็อกและ/หรือแขวนปาย

4. ทดสอบวงจรไฟฟา

5. ตอลงดิน

6. ตรวจพ้ืนที่ทํางาน

การจัดทําสภาพการทํางานใหมีความปลอดภัย
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1. การ
ตรวจหา

แหลงจายไฟ

ผูปฏิบัติงานจะตอง
ทราบวาแหลงจายไฟอยู

ที่ใด และปลด
วงจรไฟฟาออก

ระวัง...ไฟฟาอาจจะยอนมาจาก
ดานโหลด หรือ จากวงจรอื่นได 
เชน วงจรไฟฟาสํารอง เปนตน

วิธีที่ดีคือการตรวจสอบ
จากแบบไฟฟาที่เปน

ปจจุบัน
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แผนภาพวงจรไฟฟาเสนเดี่ยว
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2.การปลดและสับสวิตชแยกวงจร
•ขอควรระวัง
o การสับหรือปลดวงจรไฟฟา ควรทําโดยผูที่มีคุณสมบัติที่รูจัก 

อุปกรณดีและไดรับการอบรมมาแลวเปนอยางดีในการที่จะ 
หลีกเลี่ยงอันตรายที่เกี่ยวของกับอุปกรณ

o อุปกรณที่ปลดวงจรไดเฉพาะเมื่อไมมีโหลด เปนอุปกรณที่ไม 
สามารถปลดวงจรขณะที่มีกระแสไฟฟาไหลไดอุปกรณชนิด
นี้หามปลดขณะที่มีกระแสไฟไหลอยู
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หลักการปลดวงจรไฟฟา
1.    พิจารณาถงึแหลงจายไฟท้ังหมดที่เปนไปไดทีจ่ะจายไฟใหอุปกรณ 
ไฟฟาที่จะปลดวงจร ระบุระดับแรงดนัไฟฟาและพิกัดกระแสลัดวงจรของ 
สวนท่ีจะทําการปลดวงจรอยางระมัดระวงั ขอมูลนี้จะใชเพื่อหาระดับของ 
อันตรายที่จะเกิดกับบุคคล
2.    แจงใหพนักงานท่ีจะไดรับผลกระทบจากการปลดวงจรไฟฟาทราบวา 
จะมีการปลดวงจรไฟฟา
3.    ทําการตรวจและตรวจสอบเพื่อใหมั่นใจวา การปลดวงจรไฟฟาที่ 
จายไฟใหอุปกรณจะไมกอใหเกิดอันตรายตวัใหม เชน เปนหยุดการ ทํางาน
ของระบบระบายอากาศ
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หลักการปลดวงจรไฟฟา
4.    หยุดกระบวนการผลติทั้งหมดที่รับไฟจากระบบไฟฟาที่จะปลดวงจร
5.    ปลด (open) วงจรเซอรกิตเบรกเกอรหรือสวิตชทีเ่กี่ยวของ และเปด 
สวิตชแยกวงจรออก ถามี
6. ถอดเซอรกิตเบรกเกอรออกจากบัสบาร ถาเปนชนิดที่สามารถถอดได 
7. คลายพลังงานทีเ่ก็บสะสมไวเชนสปรงิ ระบบโฮดรอลิก หรือลม
8.    คลายประจุและตอลงดินคาปาซิเตอร
9.    ล็อก และ/หรือ แขวนปาย
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ตัวอยาง การสับ-ปลดวงจรไฟฟา...สวิตชเกียรแรงสันกลางและต่ํา

• ตองทําโดยผูที่มีคุณสมบัตเิทานั้น 
• สวมใส PPE ดังนี้

เมื่อ ฝาตูปด 
 หมวกแข็ง
 แวนตาที่มีครอบดานขางดวย 
 เสื้อผาชนิดดานเปลวเพลิง 

เมื่อฝาตูเปด
 เหมือนฝาตูปด แตเพิ่มถุงมือยางพรองถุงมือหนังที่เหมาะสมกับ 

แรงดันไฟฟา 
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การสับ-ปลดสวิตชเกียร

•ผูปฏิบัติงานหลักยืนดานขางตู (เลือกดานที่แข็งแรง)
•ผูปฏิบัติงานหลักหันหนาออก 
•ผูปฏิบัติงานสํารองยืนหางออกมา และหันหนามองผูปฏิบัติงานหลัก 
•ขณะท่ีโยกกานโยก ใหหันหนาออก
•ผูปฏิบัติงานหลักทําการล็อกและแขวนปาย (ถาตองม)ี

ผูปฏิบัติงานทั้งหลกัและสาํรองตองสวม PPE ทั้งคู
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การสับ-ปลดโมลเคสเซอรกิตเบรกเกอรและแผงยอย

• อาจไมจําเปนตองมีผูปฏิบัติงานสํารอง 
• มีขอแนะนําวาควรมีผูชวยอยูดวย
• ตองสวม PPE ดังนี้

 หมวกแข็ง
 แวนตาที่ครอบดานขางดวย 
 เสื้อผาชนิดดานเปลวเพลิง (flame-resistance)
 อุปกรณปองกันมือ เชน ถุงมือหนัง (ไมจําเปนตองเปนฉนวนไฟฟา)

PPE (Personal Protective Equipment )

หมายถึง อุปกรณปองกันภัยสวนบุคคลที่รวมอุปกรณปองกันภัยท้ังหมด ไมวาจะเปน หนากาก แวน
ครอบตา หมวกนิรภัยและ ถุงมือนิรภัยชนิดตาง ๆ ชุดCoverall รองเทาเซฟตี ้เปนตน 
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ตําแหนงยืนและการสั่งทํางาน ที่เหมาะสม

ยืนดานขาง เลือกดานท่ีสะดวก 
ขณะโยกกานสวิตช ควรหันหนาออก

ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา : ผูชวยศาสตราจารยมนตรี  เงาเดช

การจัดทําสภาพการทํางานใหมีความปลอดภัย

1. ตรวจหาแหลงจายไฟท้ังหมด

2. ปลดสวิตชแยกวงจร & ตรวจดวยสายตา

3. ล็อกและ/หรือแขวนปาย

4. ทดสอบวงจรไฟฟา

5. ตอลงดิน

6. ตรวจพ้ืนที่ทํางาน
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3. ล็อกและ/หรือแขวนปาย

การล็อกและแขวนปายใหประสบความสําเรจ็ ประกอบดวย :-

• การมีสวนรวมของลูกจาง
• การฝกอบรม
• การวางแผน
• การควบคุมพลังงาน (ล็อกและปาย)
• การบงชี้
• ทวนสอบแรงดันไฟฟา (การปลดวงจร)
• การประสานสัมพันธ
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หนาที่ของนายจาง
นายจางตองจัดทําขอกําหนดการล็อกและแขวนปายไวให 
ชัดเจน เก็บรักษาและปรับปรุงใหเหมาะสม ทันสมัยอยูเสมอ 
ควรประกอบดวยรายละเอียดดังตอไปนํ้
o จะใชล็อกและแขวนปายเมื่อไร 
o การล็อกหรือแขวนปายเพียงอยางเดียว 
o กฎการล็อกและการแขวนปาย 
o หนาที่ของพนักงาน
o ลําดับขันตอน
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หนาที่ของนายจาง...ขอกําหนดการทํางานควร 
ประกอบดวย
• การปลดวงจรไฟฟา...แตงตั้งบุคคลที่มีหนาที่ ปด/เปด สวิตช
• ระบุการปลอยพลงังานสะสม (ระบวุามีอะไรบาง และวิธีปฏิบัติ)
• เครื่องปลดวงจร ...ระบุวิธีทวนสอบวาวงจรไฟฟาอยูในสถานะมีไฟ 

หรือไม
• กําหนดบุคคลที่รบัผดิชอบ (การทวนสอบวาไดทําการลอ็กและแขวน 

ปายหรือไม และเมื่องานเสร็จตรวจสอบวาพรอมปลดล็อกหรอืไม ระบุ 
บุคคลที่ทําหนาที่ประสานงานดวย)
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ขอกําหนดการทํางานควรประกอบดวย (ตอ)
•    การทวนสอบ...ระบุใหมีการทวนสอบวาอุปกรณที่ล็อก จะไม
สามารถ กลับมาทํางานไดอีก
•    การทดสอบ...ตองกําหนดสิ่งตาง ๆ ตอไปนี้
o ระบุเครื่องตรวจวัดทีเหมาะสม และ PPE ที่ใต 
o ระบุขอบเขดของพื้นที่ทํางาน
o ทดสอบตัวนําหรือวงจรที่เปดโลงทัง้หมด ภายในพื้นทีท่ํางาน 
o ทดสอบอีกครั้ง เมื่อสภาพของวงจรไฟฟาเปลีย่นไป 
o ในสถานที่ท่ีเขาวัดแรงดันไมได ตองระบวุิธีทวนสอบไวดวย
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หนาที่ของพนักงาน (ผูทําการล็อกฯ)
• สํารวจระบบเพือ่ใหมันใจวาแหลงจายไฟฟาทัง้หมดมีการบงชี้แลว
• เครื่องปลดวงจรทั้งหมด ตองมีการบงชี้และตองสมัพันธกันระบบไฟฟาที่ 
เกี่ยวของ
• หาระดับของแรงดันและคากระแสลดัวงจร ของวงจรที่ตองการดับไฟ
• ประกาศเตือนใหพนักทั้งหมดที่ใชไฟฟาหรือที่อยูใกลอุปกรณไฟฟาใน 
วงจรที่ไดรับผลกระทบจากการดับไฟไดทราบ
• พนักงานท่ีติดตั้งล็อกและแขวนปายตองควบคุมและมีความรูเกี่ยวกับ 
อุปกรณที่ไดทําการล็อกและแขวนปาย
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ทุกคนที่มีโอกาสสัมผัสอันตรายจากไฟฟา ตองไดรับการ 
อบรมเพื่อเขาใจขอกําหนดการทํางานที่ทําขั้นมา เพื่อควบคุม 
พลังงาน และความรับผิดชอบตามขอกําหนดการทํางาน และ 
ตองไดรับการอบรมเพื่อเขาใจขอกําหนดการทํางานในการ 
ล็อกและแขวนปายที่เกี่ยวของกับงานที่ไดรับมอบหมาย

การอบรม

พนักงานทั้งหมดควรไดรับการ
อบรมเรื่องการใช การ

ประยุกตใช และการถอดล็อก
และปาย

การอบรมนี้ถือเปนสวนหนึ่ง
ของการอบรมเรื่องความ

ปลอดภัย
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การควบคุมพลังงาน
•    อันตรายเกิดจากการสัมผัสพลังงาน (เชนไฟฟา ความรอน 

ทางกล ฯลฯ) จึงตองมีการควบคุม
•    การควบคุมพลังงานควรรวมถึงขั้นตอนในการทํางานดวย

ความปลอดภัยที่เหมาะสม
•    ผานการอนุมัติจากสถานประกอบการ
•    การปลดวงจรและจายไฟ ควรถือเปนนโยบายหลักของสถาน 

ประกอบการที่จะจัดใหมีการควบคุมพลังงาน
•    การควบคุมพลังงานแบงเปน 2 กลุม ดังนี้
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การควบคุมพลังงานทั่วไป
• เปนการควบคมุแบบปกตทิี่ใชไดกับอุปกรณทั่วไป ใชไดเมื่อุปกรณที่จะ 
ปลดวงจรไฟฟาเปนไปตามเงื่อนไขตอไปนี้
o อุปกรณนั้นสามารถสั่งใหหยุดทํางานไดดังนั้นจะไมมีโอกาสในการสะสม 

พลังงานหรอืมีพลังงานหลงเหลอือยูหลังจากไดปลดวงจรออกไปแลว
o อุปกรณนั้นจายไฟจากแหลงจายไฟเดียว ซึ่งสามารถระบแุละแยกวงจร

ได อยางชัดเจน
o อุปกรณนั้นสามารถงดจายไฟไดอยางสมบูรณ และมีการแยกวงจร 

พรอม ทั้งมีวิธีการล็อกและแขวนปาย
o หามพนักงานทํางานกับหรือใกลอุปกรณนั้น จนกวาจะไดทําการล็อก

และ แขวนปายแลวเทานั้น
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การควบคุมพลังงานทั่วไป
• เปนการควบคุมแบบปกติที่ใชไดกับอุปกรณทั่วไป ใชไดเมื่อ
อุปกรณทีจ่ะปลดวงจรไฟฟาเปนไปตามเงื่อนไขตอไปนี้ (ตอ)
o เงื่อนไขการล็อก เปนการล็อกแบบข้ันตอนเดียว หรืออยางงาย 
o เซอรกิตเบรกเกอรหรือสวิตชทีแ่ยกวงจรนั้น อยูภายใตการ

ควบคุมเปนพิเศษของผูที่ทําการล็อกและแขวนปายนั้น 
o การปลดวงจรไฟฟาและการทํางานกับอุปกรณนั้นไมกอใหเกิด

อันตรายกับพนักงานอื่น
o ไมเคยมีสถิติการเกิดอันตรายที่ไมคาดคิดกับในการปฏิบัติงาน

ลักษณะ เชนน้ี สําหรบัอุปกรณนั้นมากอน
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การควบคุมพลังงานเฉพาะงาน
• ถาไมสามารถใชการควบคุมพลังงานทั่วไปไดตองใชการควบคุม 
พลังงานเฉพาะ ควรประกอบดวยขอมูลตอไปนี้ เปนอยางนอย 
o รายละเอียดของระบบและ/หรืออุปกรณทีจ่ะทําการปลดวงจร (ดับไฟ)
o การควบคุมใด ๆ เชน ปุมกดเพื่อเริม่เดินมอเตอรที่ประกอบอยูกับ

อุปกรณ
o แรงดันไฟฟาและพิกัดตัดกระแสลดัวงจรของสวนของระบบที่จะทําการ 

ปลดวงจร
o เซอรกิตเบรกเกอร สวิตช หรือหนาสัมผัสแมเหลก็ไฟฟา ที่ใชเพื่อการ

ปลดวงจร
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การควบคุมพลังงานเฉพาะงาน
• ถาไมสามารถใชการควบคมุพลังงานทั่วไปไดตองใชการควบคมุ พลังงาน
เฉพาะ ควรประกอบดวยขอมูลตอไปนี้ เปนอยางนอย (ตอ) 
o ขั้นตอนท่ีตองทําเพือ่การปลดวงจร ขั้นตอนควรประกอบดวย ดังนี ้
o วิธีและลําดับขั้นการสั่งทาํงานของเซอรกิตเบรกเกอร สวติช และอื่น ๆ
o ความตองการพิเศษอื่น ๆ สําหรับขอกําหนดการทํางานการลอ็กและ

แขวนปาย
o คําเตือนเปนพิเศษและความตองการดานความปลอดภัย 
o ขอกําหนดการทํางานในการกลับคนืสูการจายไฟปกติ
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การล็อกและแขวนปาย...เปนการควบคุมพลังงาน 
จุดประสงค
■ ใชเมื่อมีการปลดวงจรของเซอรกิตเบรกเกอร สวิตช หรือ
หนาสัมผัสที ่จายไฟใหกับวงจรหรืออุปกรณไฟฟาที่บุคคลอาจเขา
ใกลหรือสัมผัส

■ ปายจะบอกขอมูลใหพนักงานทราบวาวงจรหรืออุปกรณนั้น
ไมอยูใน สภาพที่พรอมใชงาน บอกวาใครเปนผูแขวนปาย และ
ดวยเหตุผลอะไร

■ การล็อกเปนการปองกันการใชงานของเซอรกิตเบรกเกอร 
สวิตช หรือ หนาสัมผัส เพื่อไมใหวงจรนั้นกลับมามีไฟฟาไดอีก
โดยอุบัติเหตุ



ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา : ผูชวยศาสตราจารยมนตรี  เงาเดช

การล็อกและแขวนปาย
หลักการ
• อุปกรณไฟฟาทั้งหมดที่อาจกลับมาจายไฟไดอีกและเปน

อันตรายตอพนักงาน ตองแยกวงจรเพื่อความปลอดภัย โดย
การล็อกและแขวนปาย ระหวางที่ทําการบํารุงรักษา ซอม 
หรือปรับปรุงอุปกรณ แบงเปน 
o การควบคุมพลงังานรายบคุคล
o การล็อกและแขวนปายแบบเดี่ยว 
o การล็อกและแขวนปายแบบเปนกลุม
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รูปแบบการล็อกและแขวนปาย

การล็อกและ
แขวนปาย
แบบเปน

กลุม

การล็อกและ
แขวนปาย
แบบเดี่ยว 

การควบคุม
พลังงาน
รายบุคคล
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การควบคุมพลังงานรายบุคคล

เครื่องปลดวงจรตองมองเห็นไดอยางชัดเจนโดยผูปฏิบัติงาน
งานทําเสร็จภายในเวลา ไมตอขยายเวลาไปยังกะอื่น

ลักษณะงาน :-
 งานตรวจสอบ
 งานปรับต้ัง วัด
 งานทําความสะอาด
 งานตรวจสอบขณะทํางาน
 งานบริการอื่นเล็กๆ นอยๆ
 การใชงานอุปกรณ
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เครื่องควบคุมมอเตอร

การล็อกและแขวนปายแบบเดี่ยว
ปกติคืองานที่เกี่ยวของกับการปลด
วงจรหรือแหลงจายไฟเพียง 1 วงจร 
หรือ 1 ชุด เทานั้น

ไมตองเขียนแผนการล็อกและ
แขวนปายเปนลายลักษณ
อักษร สําหรับแตละงาน
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การล็อกและแขวนปายแบบเปนกลุม

•    แหลงจายพลังงานมีหลายแหลง
•    มีหลายกลุมงาน
•    มีหลายงาน
•    ทํางานหลายสถานที่

•    มีนายจางหลายคน
•    ใชเครื่องปลดวงจร แตกตางกัน
•    มีลําดับงานเฉพาะเจาะจง
•    เปนงานที่ปฏิบัตอิยางตอเนื่อง โดยใชเวลา
 มากกวาหนึ่งกะทํางาน
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การล็อกและแขวนปายแบบเปนกลุม

• ตองเขียนแผนการทํางานระบุขั้นตอนตาง ๆ ที่จําเปน 
ประกอบดวย 
o เครื่องปลดวงจร 
o ระบุผูทําการติดตั้งปายและลอ็ก 
o วิธีทดสอบแรงดัน
o ความรับผิดชอบของพนักงานแตละคน (ผูล็อก ผูปลดล็อก 

ผูใชงาน) กอนการทํางาน ขณะทํางาน และเมื่อทํางานเสร็จ
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จะล็อกหรือแขวนปาย เพียงอยางเดียวไดหรือไม

 

การแขวนปาย
อาจไมตองมีการล็อกก็ได ภายใต
เงื่อนไขตอไปนี้
• อุปกรณที่ใชปลดวงจรไมได

ออกแบบใหล็อกได
• เปนการปลดวงจรเพ่ิมเติมเพ่ือ

เพ่ิมการปองกัน

การล็อก
อาจใชโดยไมตองมีการแขวนปายก็ได
ภายใตเงื่อนไขตอไปนี้
• เปนการปลดวงจรเพียงวงจรเดียว

หรืออุปกรณเพียงตัวเดียว
• ผูที่ทําการล็อกคนหลังสุดนั้นอยูใน

พื้นที่ปฏิบัติงาน

ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา : ผูชวยศาสตราจารยมนตรี  เงาเดช

อุปกรณล็อก
• แมกุญแจ (ทั้งไขดวยลูกกุญแจ หรือ แบบเปดดวยรหัส

ตัวเลข) รวมถึง วิธีการระบุตวับุคคลที่ติดตั้งอุปกรณล็อก
• ตองมีจุดมุงหมายเพื่อการ “ล็อก” เทานั้น เมื่อเห็นแลวตอง

ทราบได ทันทีวาเปนอุปกรณล็อก และมีขอมูลวาใครเปน
ผูทําการล็อก

• ตองติดตั้งในลักษณะที่สามารถปองกันการทํางานของเครื่อง
ปลดวงจร ที่อาจทํางานไดเอง โดยไมตองอาศัยแรงหรือใช
เครื่องมือ ใด ๆ
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อุปกรณล็อก
• กรณีมีการใชปายรวมกับอปุกรณล็อกนั้น ปายตอง

ประกอบดวย ขอความที่มีความหมายหามทํางานโดยไมได
รับอนุญาต หรือหาม เคลื่อนยายอุปกรณโดยไมไดรบั
อนุญาต

• ตองเหมาะสมกับสภาพแวดลอม และชวงเวลาของการล็อก
• ไมวาจะใชการลอ็กเปนแบบใชกุญแจไขหรือเปดดวยรหัส 

กุญแจหรือ การเปดดวยรหัสนั้นตองอยูภายใตการ
ครอบครองของผูล็อก หรือผูมีหนาที่รับผิดชอบ โดยตองระบุ
ไวในขอกําหนดการทํางานที่จัดทําขึ้นดวย
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อุปกรณปาย
• ไดแก ปาย และอุปกรณที่ใชติดตั้ง
• เมื่อเหน็แลวตองทราบไดทันทีโดยไมลังเลวาอุปกรณนี้คืออุปกรณใน

การแขวน ปายและเหมาะสมกับสภาพแวดดอมและชวงเวลาของ
การแขวนปาย

• วิธีการติดอุปกรณในการแขวนปาย ควรสามารถทนแรงที่กระทําได
โดยไมหลุดไดงาย วิธีการติดปายควรเปนแบบนํามาใชงานซ้ําอีก
ไมไดติดตั้งไดดวย มือ ล็อกไดดวยตนเอง และไมคลายตัว 
(เทียบเทาสายรดัไฟฟา (cable tie) ชนิดไนลอน)

• ปาย ตองระบุขอความหามการทํางานของเครื่องปลดวงจร หรือ
หามปลดปายออก โดยไมมีอํานาจหนาที่
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(3)การล็อกและแขวนปาย
หลักการล็อกและแขวนปายใหประสบความสําเรจ็
•    การมีสวนรวมของลูกจาง
•    การฝกอบรม
•    การวางแผน
•    การควบคุมพลังงาน (ล็อกและปาย)
• การบงท ี อุปกรณล็อกและปายตองเปนแบบเดียวกัน เมื่อเห็นตอง 
เขาใจไดทันที
•    ทวนสอบแรงดันไฟฟา (การปลดวงจร)
•    การประสานสมัพันธ 
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การทวนสอบการปลดวงจร
• ตรวจสอบใหมั่นใจวาพนักงานทั้งหมดออกไปจากตัวนําไฟฟาที่ 

ดับไฟแลว
• ทดสอบดวยการพยายามจายไฟโดยการสับวงจรอุปกรณที่ทาํ 

หนาที่ปลดวงจรทั้งหมด เชน โยกกานโยก หรือกดปุม ซึ่งตองไม 
สามารถทําได

• วัดแรงดัน ณ จุดที่พนักงานปฏิบัติงาน แรงดันไฟฟาที่วัดไดตอง 
เปนศูนย
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การประสานสัมพันธ
• ขอกําหนดการล็อกฯ ทีส่รางขึ้นตองสัมพันธกับขอกําหนดการทาํงาน 

อื่นของนายจางสาํหรับการควบคุมการสัมผัสกับแหลงกําเนิดพลงังาน 
ไฟฟา เพื่อใหขอกําหนดความตองการของนายจางเกี่ยวกับวิธ ี
ปฏิบัติงานตาง ๆ ระบุไดครอบคลุมและเพยีงพอ

• ขอกําหนดการทํางานสาํหรบัควบคุมการเกิดอันตรายเกี่ยวกับไฟฟา 
ตองมีการติดตอประสานสัมพันธกบัขอกําหนดการทาํงานซ่ึงควบคุม 
แหลงกําเนิดพลังงานทีเ่ปนอันตรายอื่น ๆ ดวย เพื่อจะไดตั้งอยูบน 
พื้นฐานของแนวคิดที่เหมือนกันหรอืคลายคลึงกัน
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การประสานสัมพันธ
• ขอกําหนดการทํางานในการล็อกและแขวนปายทางไฟฟา ตอง

รวมถึง ขอกําหนดทดสอบแรงดันไฟฟา (วัดวามีไฟหรือไม) ดวยใน
กรณีอาจ มีโอกาสสัมผัสกับอันตรายจากพลังงานไฟฟาโดยตรง

• อุปกรณในการล็อกและแขวนปายทางไฟฟา อนุญาตใหมีลักษณะ 
คลายกับอุปกรณในการล็อกและแขวนปายสําหรบัควบคุม
แหลงกําเนิด พลังงานอันตรายอื่น เชน นิวแมติก ไฮดรอลิก ความ
รอน และ เครื่องจักรกลได อุปกรณดังกลาวตองใชสาํหรบัควบคุม
พลังงานที่เปน อันตรายเทานั้น และหามใชเพือ่วัตถุประสงคอื่น
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ลําดับขั้นตอน...ขอแนะนําเพิ่มเติม
• เมื่อทําการปดระบบไฟฟา ควรทําตามขั้นตอนตอไปนั้
o หยุดหรือปดการทํางานของอุปกรณตาง ๆ เชน มอเตอร ดวยวิธีการ 

ตามปกติหรือฉุกเฉินตามความเหมาะสม
o อุปกรณที่ดับไฟทั้งหมด ควรอยูในตําแหนงปลด (open)
o อุปกรณที่ทําหนาทีป่ลดวงจรทีส่ามารถถอดออกได ควรถอดออกดวย
o แหลงสะสมพลงังาน เชน สปริงปด/เปดวงจร โฮดรอลิก ความดันลม 

ตองคลายออกใหหมด
o คายประจุคาปาซิเตอรและตอลงดินใหเรียบรอย

ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา : ผูชวยศาสตราจารยมนตรี  เงาเดช

ประกาศเตือน

ตรวจสอบพื้นที่ทํางาน

ถอดอุปกรณพิเศษตาง ๆ

ใหพนักงานที่เก่ียวของทั้งหมด
ทราบวาจะทําการจายไฟ

เพ่ือใหมั่นใจวาไดทําการถอดรายการที่ไมจําเปนออกแลวสวนประกอบ
ทั้งหมดอยูในสภาพดี พนักงานออกมาอยูในตําแหนงที่ปลอดภัยแลว

เชนชุดตอลงดินเพื่อความปลอดภัย

เตรียมพรอมที่จะถอดล็อกและปายของตนออก

การล็อกแบบเปนกลุม ตองใหมั่นใจวาผูมีอํานาจทั้งหมด
มีการเตรีมพรอมที่จะถอดล็อกและปายของตนออก

ตรวจสอบและ/หรือทดสอบ
สวนของระบบไฟฟา

เพ่ือใหมั่นใจวา
พรอมสําหรับการจายไฟ

การถอดล็อกและปาย.....ตองมีขั้นตอน

ควรจะถอดล็อกและปายโดยผูที่
ทําการติดตั้ง
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การจัดทําสภาพการทํางานใหมีความปลอดภัย

1. ตรวจหาแหลงจายไฟท้ังหมด

2. ปลดสวิตชแยกวงจร & ตรวจดวยสายตา

3. ล็อกและ/หรือแขวนปาย

4. ทดสอบวงจรไฟฟา

5. ตอลงดิน

6. ตรวจพ้ืนที่ทํางาน

ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา : ผูชวยศาสตราจารยมนตรี  เงาเดช

ขอกําหนดการทํางานควรประกอบดวย (ตอ)

• การทวนสอบ...ระบุใหมีการทวนสอบวาอุปกรณที่ลอ็ก จะไม
สามารถกลับมาทํางานไดอีก

• การทดสอบ....ตองกําหนดสิง่ตาง ๆ ตอไปนี้
o ระบุเครื่องตรวจวัดที่เหมาะสม และ PPE ที่ใช
o ระบุขอบเขตของพื้นที่ทํางาน
o ทดสอบตัวนําหรือวงจรที่เปดโลงทัง้หมด ภายในพื้นที่ทํางาน 
o ทดสอบอีกครั้ง เมื่อสภาพของวงจรไฟฟาเปลีย่นไป 
o ในสถานที่ท่ีเขาวัดแรงดันไมไดตองระบวุิธีทวนสอบไวดวย
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การทดสอบวงจรไฟฟา

• การเลือกใชเครือ่งมือวัดที่เหมาะสม 
o ระดับแรงดัน 
o สถานที่ใชงาน
o การปองกันกระแสลดัวงจรภายใน 
o ความไว

• สภาพของเครือ่งมือวัด 
• ขั้นตอนการวัด 
• วิธีการวัด
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การทดสอบวงจรไฟฟา

• วิธีการวัด
o จัดความเรียบรอยของพืน้ท่ี ใหบุคคลที่ไมเกี่ยวของออกหาง
o สวมใส PPE
o เปดหรือถอดฉนวนท่ีหุมสวนท่ีตองการวัดออก และทําการวัด 

• PPE
o หมวกแข็ง
o แวนตาที่ครอบดานขางดวย O
o เสือผาชนิดตานเปลวเพลิง (flame-resistance) 
o ถุงมือยางพรองถุงมือหนัง
o แขนเสือยาง (กรณีที่จําเปน)
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การตอลงดิน

อุปกรณอาจ
มีไฟไดจาก

มีคาปาซิเตอร
และยังไมได
คายประจุ

เกิดไฟฟา
เหนี่ยวนําจาก
วงจรใกลเคียง

การจายไฟ
ผิดพลาด

สายของวงจร
ที่มีไฟขาดมา

สัมผัส

จากฟาผา

ถึงแมจะปลดวงจร
และล็อกแลวก็ตาม 

อุปกรณก็อาจ
กลับมามีไฟไดอีก
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การติดตั้งชุดตอลงดินเพื่อความปลอดภัย

• เปนการใชเพื่อกําหนดเขตความปลอดภัยสําหรับพนักงานในการ 
ทํางานกับหรอืขางเคียงกบัตัวนาํที่ดับไฟแลว และ เพือ่ใหมั่นใจวาจะ
ไมเกิดอันตรายจากการจายไฟกลับเขามาอีก

• โดยปกติ ระบบไฟฟาจะถอืวายังมีไฟอยูจนกวาจะมีการตอลงดินเพื่อ 
ความปลอดภัยแลวเทานัน้ การตอลงดินจะทําไดก็ตอเมื่อวงจรไฟฟาที ่
ดับไฟไดมีการวัดแลววาไมมีไฟ
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• เปนการเพิม่ความปลอดภัยเมื่ออุปกรณถูกถอดหรือปลดออกจาก
การใชงาน

• มีขอยกเวนใหเฉพาะเม่ือธรรมชาติของการทํางานไมสามารถตอ
ลงดิน ไดเชน
o การวัดคาคามตานทานฉนวน จะไมสามารถทําการตอลง

ดินได ดังนั้นจึงไม ตองตอลงดิน หรืออาจตองถอดการตอ
ลงดินออกเปนการชั่วคราวเพือ่ทําการวัดคา

การประยุกตการตอลงดินเพื่อความปลอดภัย
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หลักการติดตั้งสายดิน

• กอนทําการติดตั้ง ตองวัดแรงดันไฟฟากอน
• ตองติดตั้งในลักษณะที่ทําสวนโลหะที่อาจมีไฟฟาไดทั้งหมดที่

ผูปฏิบัติงานอาจสัมผัสได มีแรงดันไฟฟาเทากัน
• ถาสามารถปฏิบัติได ควรติดตั้งชุดตอลงดินท่ีปลายทั้งสองดานของ

วงจรที่มี ผูปฏิบัติงานอยู
• การติดตั้งชุดตอลงดินเพื่อความปลอดภัย ถือเปนขั้นตอนการ

ปฏิบัติงานเพิ่มเติม ที่นอกเหนือไปจากความเสี่ยงจากอารกไฟฟา
• ควรใชกับทุกระดับแรงดัน ยกเวนเฉพาะกรณทีี่ไมสามารถทาํไดเทานั้น
• ตองมอีิมพีแดนซต่ําเพียงพอที่จะทําใหอุปกรณปองกันทํางานไดเร็ว



ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา : ผูชวยศาสตราจารยมนตรี  เงาเดช

ขั้นตอนการติดตั้งสายดิน

1.    ปกหลักดิน
2.    ตอสายดินเขากับหลักดิน
3. เอาปลายสายดานทีเ่หลือ ตอกับ  
 สวนท่ีจะตอลงดิน
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การตอลงดินเพื่อความปลอดภัย

ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา : ผูชวยศาสตราจารยมนตรี  เงาเดช

การตอลงดินเพ่ือประสานศักย

การประสานศักยเปน 
การทาํใหแรงดันไฟฟา
ระหวางจุดสองจุดนั้น 
เทากัน เมือ่บุคคลสัมผสั 
ระหวางจุดสองจุดนั้นจะ 
ไมมีกระแสไหลผาน

ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา : ผูชวยศาสตราจารยมนตรี  เงาเดช

ตัวอยางการตอลงดินเพื่อความปลอดภัย
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ตัวอยางการตอลงดินเพื่อความปลอดภัย

ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา : ผูชวยศาสตราจารยมนตรี  เงาเดช

อุปกรณความปลอดภัยที่ตองใช

• หมวกแข็ง
• แวนตาที่ครอบดานขางดวย
• เสื้อผาชนิดตานเปลวเพลิง 

(flame-resistance)
• ถุงมือยางพรอมถุงมือหนัง

ดานนอก

พื้นโลหะตอประสานเขากับแผงโลหะ

เพื่อการประสานศักย
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การถอดชุดตอลงดินเพื่อความปลอดภัย

• อุปกรณความปลอดภัย เหมือนกับเมื่อทําการติดตั้ง ดังนี ้
o หมวกแข็ง
o แวนตาที่ครอบดานขางดวย
o เสื้อผาชนิดตานเปลวเพลิง (flame-resistance)
o ถุงมือยางพรอมถุงมือหนังดานนอก

• วิธีดําเนการ
o ใชหรือสวมใสอุปกรณความปลอดภัยที่ตองการทัง้หมด
o ถอดการตอสายทีละเสน (ควรเริ่มจากดานทีต่อกับอุปกรณไฟฟากอน)
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การตรวจพื้นที่ปฏิบัติงาน...ตรวจอะไรบาง

■ การปลดวงจรไฟฟา
■ การล็อกและแขวนปาย
■ การตอลงดิน
■ การทดสอบวงจรไฟฟา
■ สวนท่ีมไีฟฟาอื่นที่อาจสมัผัส และการปองกัน
■ การกั้นพื้นท่ีปฏิบัติงาน
■ แสงสวาง
■ เครื่องมือที่จําเปนและความถูกตองในการเลอืกใช
■ PPE
■ ปายเตือนตาง ๆ
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หัวขอการบรรยาย
• การจัดทําสภาพการทํางานใหมีความปลอดภัย
• การทํางานกับไฟฟาขณะที่มีไฟ
• อันตรายจากไฟฟาชั่วคราวในงานกอสรางและแนวทางการ

ปองกัน
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การทํางานกับไฟฟา...ที่ปลอดภัย

  
การดับไฟทํางาน การทํางานขณะที่มีไฟ
• ดับไฟทุกครั้งที่สามารถทําได

และปฏิบัติตามขอกําหนด
การดับไฟ (ปลดวงจร)

• ไมสัมผัสสวนที่มีไฟฟา แล: อยูใน
ระยะหางที่เหมาะสม

• ใช PPE ที่เหมาะสม
• ปฏิบัติตามมาตรการความปลอดภัย

ควรเลือกวิธีนี้
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ควรทํางานขณะที่มีไฟหรือ ไม?

■ หลักพื้นฐานคอืควรทําการซอมแซมแกไขขณะที่ดับไฟ
■ การที่ใหพนักงานตองทํางานกับ/ใกลวงจรไฟฟาขณะทีม่ีไฟ 

ดวยเหตุผล เรื่องของการผลติหรือการสญูเสียการผลตินั้นยอมรับไมได

■ ควรเลื่อนหรอืเปลี่ยนเวลาทํางานใหม ถาสามารถปฏิบัติได
■ ผูที่มีคุณสมบัติจะตองเปนผูที่ตัดสินใจขั้นสุดทายวาจะทํางานขณะท่ีมีไฟ 

หรือไม และตองไมถูกแทรกแซงจากหัวหนางานหรอืผูบรหิาร
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แตบางครั้งอาจไมสามารถดับไฟได.....เชน

• การดับไฟฟาอาจกอใหเกิดอันตรายที่ยอมรับไมไดตามมา หรือมีอันตราย 
เพิ่มขึ้น ตัวอยาง การดับไฟเปนผลใหพดัลมระบายอากาศของสถานท่ี 
อันตรายหยุดทํางาน กรณีนี้พนักงานก็อาจตองทาํงานขณะทีม่ีไฟ

• เมื่อนายจางแสดงใหเห็นไดวา งานท่ีจะปฏิบัตินั้นไมสามารถทําไดขณะที่ 
ดับไฟ เนื่องจากขอจํากัดของการออกแบบและการทํางานของอุปกรณ

• การดับไฟกับกระบวนการผลิตแบบตอเนื่องเพือ่ซอมอุปกรณชิ้นเลก็ ๆ 
อาจไมคุมคาในทางเศรษฐศาสตร
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เมื่อทํางาน
ขณะที่มีไฟ

1.พนักงานตองเปน
บุคคลที่มีคุณสมบัติ 

และมีการขอ
อนุญาตปฏิบัติงาน

2.อยูในระยะหางที่
เหมาะสม & ใช
อุปกรณความ

ปลอดภัยที่เหมาะสม
กับงานนั้น

3.สวนท่ีมีไฟฟาซึ่ง
อาจเปดโลงตอ

พนักงาน จะตอง
จัดใหอยูในสภาพที่

ปลอดภัย

บุคคลที่มีคุณสมบัติ หมายถึง 
บุคคลที่มีความรูเก่ียวกับ

โครงสรางและการใชงานของ
อุปกรณและอันตรายที่อาจเกิดขึ้น

หลักการทํางาน
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การขออนุญาตทํางานกับสวนที่มีไฟฟา

เมื่อทํางานกับสวนที่มีไฟฟาที่ไมไดจัดทาํสภาพการ 
ทํางานใหมีความปลอดภยัในการปฏบิัติงานเชน มี 
อันตรายเพิ่มขึ้น หรือ มีอันตรายอ่ืนเพิ่มเติมเขามา

ในการทํางานตองถือวาเปนการทํางานกับสวนที่ม ี
ไฟฟา ตองปฏิบัติตามใบอนุญาตทํางานที่เขียนไว 
เปนลายลักษณอักษร

และจะปฏิบัติงานไดก็ตอเมื่อมีใบขออนุญาตทํางาน 
เปนลายลักษณอักษรจากผูมีอํานาจหนาทีเ่ทานั้น

ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา : ผูชวยศาสตราจารยมนตรี  เงาเดช

การขออนุญาตทํางาน ควรมีรายการตอไปนี้...เปนอยางนอย

(1)    คําอธิบายวงจรไฟฟาและอุปกรณทีจ่ะทํางาน และตําแหนงของ 
อุปกรณเหลานั้น
(2)    เหตุผลวาทําไมตองปฏิบัติงานในสภาพทีม่ไีฟฟา
(3)    คําอธิบายขอปฏิบัติงานเพือ่ความปลอดภัยที่จะนําไปใช
(4)    ผลการวิเคราะหอันตรายเน่ืองจากไฟฟาดูด (และการใช PPE)
(5)    การกําหนดขอบเขตพืน้ท่ีปองกันไฟฟาดูด ตามตารางที่ 1.1
(6)    ผลการวิเคราะหอันตรายเน่ืองจากประกายไฟจากการอารก (และ
การใช PPE)
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การขออนุญาตทํางาน ควรมีรายการตอไปนี้...เปนอยางนอย

(7)    ขอบเขตพื้นที่ปองกันประกายไฟเนือ่งจากการอารก
(8)    อุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลที่จําเปนตอการปฏิบัติงานที ่
ไดรับมอบหมาย (ตารางที่ 1.3)
(9)    วิธทีี่ใชเพื่อจํากัดการเขาถึงพืน้ท่ีทํางานของผูไมมีคุณสมปติ
(10)    หลักฐานของการสรปุงานโดยยอที่ทําเสร็จแลว ประกอบดวย การถก 
ปญหาเรื่องอันตรายเฉพาะในงานใด ๆ
(11)    การลงนามรับรองการทํางานขณะที่มีไฟ (ผูบริหารที่มีอํานาจหรือม ี
หนาที่รับผิดชอบ เจาหนาที่ความปลอดภัยหรือเจาของกิจการ ฯลฯ)
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ยกเวน ไมตองขออนุญาตทํางาน....เมื่อเปนตามนี้ทุกขอ

• งานท่ีปฏิบัติภายในขอบเขตจํากัดการเขาใกลของสวนวงจรไฟฟาหรือ 
ตัวนําไฟฟาที่มีไฟโดยบุคคลที่มีคุณสมบัติ ซึ่งเกี่ยวของกับงาน ประเภท 
ทดสอบ การแกปญหา การวัดแรงดัน ฯลฯ

• จัดใหมีขอปฏิบัติการทํางานที่ปลอดภัย
• จัดใหมีและใช PPE ที่เหมาะสม
• การลวงล้ําเขาไปในขอบเขตพืน้ท่ีจํากัดการเขาใกลมจีุดประสงคเพยีง 

เพื่อการตรวจสอบดวยสายตา และ ไมมีการลวงล้ําเขาไปในขอบเขต 
พื้นที่เขมงวดการเขาใกล

ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา : ผูชวยศาสตราจารยมนตร ี เงาเดช

ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา : ผูชวยศาสตราจารยมนตรี  เงาเดช

การวิเคราะหอันตราย...จากไฟฟา

ถาสวนที่มีไฟฟา ไมไดจัดให 
อยูในสภาพที่ปลอดภัย การ 

ทํางานตองนําขอปฏิบัติงานที่ 
เกี่ยวของกับความปลอดภัย 

อื่นมาใช และวิเคราะห 
อันตราย ประกอบดวย

การวิเคราะห
อันตรายจาก
ประกายไฟ

การวิเคราะห
อันตรายจาก

ไฟฟาดูด

การวิเคราะหจะตองหา
บริเวณที่จะปองกันอันตราย
จากประกายไฟ และการใช
อุปกรณคุมครองความ 
ปลอดภัยสวนบุคคล เมื่ออยู
ภายใน บริเวณท่ีอาจเกิด
อันตรายจาก ประกายไฟ

จะตองหาระดับแรงดันไฟฟา
ซึ่งอาจ เปดโลงตอบุคคล 
การกําหนด ขอบเขต และ
ความจําเปนในการใช PPE
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ขอสําคัญของการวิเคราะหอันตรายจากไฟฟา

ซึ่งตองทําใหเสร็จกอนที่
พนักงานจะเขาไปปฏิบัติงาน 
ใกลสวนที่มีไฟฟา การ
วิเคราะหจะตองดําเนินการ 
โดยบุคคลที่มีคุณสมบัติและ 
ตองตอบคําถามตอไปนี้ใหได

• จะตองตรวจวายังคงมีตัวนํา
ไฟฟาใดบางที่มีไฟอยูใน
ขณะที่ปฏิบัติงาน 

• จะตองหาขอบเขตการเขา
ใกลจนถูกไฟดูด และ 
ขอบเขตการปองกัน 
ประกายไฟ
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การวิเคราะหอันตรายจากไฟฟา

• การวเิคราะหอันตรายจากไฟฟา จะตองตรวจวายังคงมีตัวนําไฟฟา 
ใดบางที่มีไฟอยูในขณะท่ีปฏิบัติงาน การวิเคราะหจะตองหาขอบเขต 
การเขาใกลจนถูกไฟดูด และขอบเขตการปองกันประกายไฟ ซึ่งตอง 
ทําใหเสร็จกอนท่ีพนักงานจะ เขาไปปฏิบัติงานใกลสวนท่ีมไีฟฟา การ 
วิเคราะหจะตองดําเนินการโดยบุคคลที่มคีุณสมบัติและตองตอบ 
คําถามเหลานีใ้หได
o ยังคงมีอันตรายจากไฟฟาดูดหรือไม
o ในขณะปฏิบัติงานจะมีโอกาสสัมผัสสวนที่มีไฟฟาหรือไม
o อันตรายจากไฟฟาดูดนั้นรุนแรงระดับใด 

ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา : ผูชวยศาสตราจารยมนตร ี เงาเดช

ขอบเขตพื้นที่ปองกันอันตรายจากไฟฟา
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การวิเคราะหอันตรายจากไฟฟา (ตอ)

ตองตอบคําถามเหลานี้ใหได (ตอ)
o อุปกรณปองกันที่จําเปนอะไรบางที่ตองใชเพื่อลดการเกิดอันตรายจาก 

ไฟฟาดูด
o ยังคงมีประกายไฟหรอืไม
o ในขณะปฏิบัติงานจะมีโอกาสถูกประกายไปหรือไม
o อันตรายจากประกายไฟรุนแรงระดับใด
o อุปกรณปองกันที่จําเปนอะไรบางที่ตองใชเพื่อลดการเกิดอันตรายจาก 

ประกายไฟ
o มีอันตรายอยางอื่นรวมดวยหรือไม

ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา : ผูชวยศาสตราจารยมนตรี  เงาเดช

การวิเคราะหอันตรายจากไฟฟาดูด

• จะตองพิจารณาถึงแรงดันไฟฟาซึ่งบุคคลอาจสัมผัส ขอบเขตพื้นทีท่ี่ 
ตองการ และ PPE ที่จําเปน เพื่อลดโอกาสเกิดไฟฟาดูดตอบุคคลให 
เหลือนอยที่สุด

• ขอบเขตพื้นที่ปองกันไฟฟาดูดคือ การจํากัด การเขมงวด และขอหาม 
ในการเขาถึงขอบเขตพืน้ท่ี ระยะหางซึ่งสมัพันธกับแรงดันไฟฟาตาม 
ตารางที ่1.1

หมายเหตุ บางกรณีขอบเขตพืน้ท่ีปองกันประกายไฟ อาจมีระยะหางจาก 
ตวนท่ีมไีฟฟาเปดโลงมากกวาขอบเขตพื้นทีป่องกันการเขาใกล
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ขอบเขตพื้นที่ปองกันไฟฟาดูด หมายถึง

• ขอบเขตจํากัดการเขาใกล ขอบเขตเขมงวดการเขาใกล และ ขอบเขต 
หามการเขาใกลในการเขาถึงขอบเขตพืน้ทีซ่ึง่สามารถนําไปปรับใชได 
กับสถานการณซึ่งบุคคลเขาไปถึง สวนของวงจรไฟฟาหรือตัวนําไฟฟา 
ที่มไีฟเปดโลง (ดูตารางที่ 1.1 สําหรับระยะหางสมัพันธกับระบบ 
แรงดัน ไฟฟาตาง ๆ)
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การวิเคราะหอันตรายจากอารก

• ตองพิจารณาถึงขอบเขตพืน้ท่ีปองกันประกายไฟจากอารก และ PPE ที่
ตองใช

• การวิเคราะหอันตรายตองคํานึงถึงการออกแบบอุปกรณปองกันกระแสเกิน 
และเวลาการเปดวงจร รวมถึงสภาพการบํารงุรกัษาของอุปกรณปองกัน
กระแสเกินดวย ยกเวน ไมตองวิเคราะหอันตรายจากอารก ดังน้ี
1.    แรงดันไมเกิน 240V, ใชไฟจากหมอแปลง 1 ลูก พิกัดไมเกิน 125 kVA
2.    การเลือก PPE ตามตารางที่ 1.3, 1.4 และ 1.5 ใชแทนการวิเคราะห อันตราย
จากอารกไต
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ระยะเขาใกล

• หมายถึง เมื่อเขาไปในระยะน้ีอาจเปนอันตรายจากพลังงานไฟฟาที่ 
เกิดอารกหรือระเบิด (ระยะเขาใกลโดยปกติมี 2 ความหมายคือ ระยะ
เกิดอันตรายจากไฟฟาดูด และระยะเกิดอันตรายจากประกายไฟ)

• ถาผูปฏิบัติงานอยูหางจากแหลงกําเนิดพลงังานไฟฟามากพอก็จะไมม ี
โอกาสที่จะไดรับบาดเจ็บ และไมตองสวมใสอุปกรณปองกันฯ

• เพื่อความปลอดภัย ในการปฏิบัติงานจึงหามผานเขาขอบเขตพื้นท่ี 
จํากัดการเขาใกล
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อยูในระยะหางที่เหมาะสม (ตองทราบวาจะเขาใกลไดแคไหน)



ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา : ผูชวยศาสตราจารยมนตรี  เงาเดช

ความหมายของขอบเขตตางๆ

1. ขอบเขตพืน้ท่ีปองกันประกายไฟ (Flash Protection Boundary)
หมายถึง ระยะหามการเขาใกลคดิจากสวนท่ีมไีฟฟาเปดโลงถึงบุคคลที่ 
อาจไดรับอันตรายเปนแผลไหมขั้นท่ี 2 ถาเกิดประกายไฟจากไฟฟา
2. ขอบเขตพื้นทีจ่ํากัดการเขาใกล (Limited Approach Boundary) 
หมายถึง ระยะที่จํากัดไวสําหรับการเขาใกลสวนท่ีมีไฟฟา (หามเขาใกลกวา 
นี้) คิดจากสวนท่ีมไีฟฟาเปดโลงซึ่งมอีันตรายจากไฟฟาดูด
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ความหมายของขอบเขตตาง ๆ (ตอ)

3. ขอบเขตพื้นทีเ่ขมงวดการเขาใกล (Restricted Approach
Boundary) หมายถึง ระยะที่จํากัดการเขาใกลจากสวนท่ีมไีฟฟาเปดโลง ซึ่ง
เพิ่มความเสี่ยงที่จะถูกไฟดูด เนื่องจากอารกรวมกับการเคลื่อนไหวโดย 
ไมตั้งใจ สําหรับบุคคลทีท่ํางานใกลสวนท่ีมไีฟฟา
4. ขอบเขตพื้นที่หามการเขาใกล (Prohibited Approach
Boundary) หมายถึง ระยะที่จํากัดการเขาใกลจากสวนท่ีมไีฟฟาเปดโลง ซึ่ง
การทํางานอาจสัมผัสสวนท่ีมไีฟฟาได
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ระยะเขาใกลตํ่าสุดสําหรับอันตรายจากประกายไฟ

• ระยะเขาใกลต่ําสุดสาํหรับอันตรายจากประกายไฟคือ ขอบเขตพื้นท่ี 

การปองกันประกายไฟ ถาผูปฏิบัติงานอยูนอกขอบเขตพืน้ที่น้ี 
ก็จะปลอดภัยจากประกายไฟ

• ผูปฏิบัติงานท่ีไมมีการปองกันตองไดรับอันตรายที่มีความรุนแรง
ไมเกินระดับที่ 2
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การเขาใกล

บุคคลที่ไมมีคุณสมบัติ
ไมอนุญาตใหเขาในบริเวณพื้นทีท่ํางานซึ่งจัดไว
สําหรับ ผูที่มีคุณสมบัติเทานั้น เวนแตจะไดจัดใหมี
สภาพการทํางานท่ีปลอดภัย

บุคคลที่มีคุณสมบัติ
หามเขาใกลหรอืนําวัตถุเขาใกลสวนตัวนํา 
เปดโลงที่แรงดันเกิน 50V เกินกวาขอบเขต 

พื้นทีเ่ขมงวดการเขาใกล & เวนแต...
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ถาตองขามผานเขตพื้นท่ีเขมงวดการเขาใกล  (คอลัมนที่ 4) 
ตองเปนดังนี้
• เปนบุคคลที่มีคุณสมบัติ
• สวมใสอุปกรณฉนวน หรือ กั้นจากสวนของวงจรไฟฟาหรือตัวนําทีม่ ี

ไฟ ทีแ่รงดันเกิน 50V และ
• ไมใหสวนหนึ่งสวนใดของรางกายเขาขามผานขอบเขตพื้นทีห่ามการ

เขาใกล  ที่ระบุในตารางที่ 1.1 แตถาจําเปนตองเปนดังน้ี
o หุมฉนวนสวนท่ีมีแรงดันเกิน 50V
o ระหวางปฏิบัติงานกับสวนทีม่ไีฟดวยมือเปลา บุคคลที่มีคุณสมบัติ

ตองมี ฉนวนกั้นจากสวนท่ีเปนตัวนําอื่น
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ขอควรปฏิบัติ ถาตองขามผานเขตพื้นทีห่ามการเขาใกล  
(คอลัมนที 5) (ขอแนะนําเพิ่มเติมจากมาตรฐานฯ)

• ผูปฏิบัติงานตองไดรับการฝกอบรมตามความจําเปนของงาน ในการ 
ทํางานกับตัวนําหรือสวนของวงจรทีม่ีไฟฟา

• ตองมีการวางแผนและ จัดทําเปนลายลักษณอักษรทีไ่ดรับอนุมัติจาก 
หัวหนางานกอน

• ทําการวิเคราะหความเสีย่งอยางสมบูรณ
• แผนการทํางานและการวิเคราะหความเสี่ยงตองมีการทบทวนและ

รับรอง โดยผูบริหารที่มีอํานาจหนาที่
• ตองใช PPE ที่เหมาะสมกบัอันตรายจากสวนท่ีมไีฟฟาเปดโลง
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หลักการปองกันอันตรายจากไฟฟาดวย PPE

ปองกันดวย
ไฟฟา

ปองกันดวย
เครื่องหอหุม

ปองกันดวยอุปกรณ
คุมครองความ
ปลอดภัย(PPE)

ปองกันดวย
ระยะหาง
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จะใช PPE 
เมื่อใด

เมื่อตองทํางาน
ภายในขอบเขต
พื้นที่ปองกัน
ประกายไฟ

เมื่ออยูในสภาพ
อันตรายที่อาจ
ไดรับบาดเจ็บ
จากการทํางาน

เมื่อมีโอกาสสัมผัสกับ
ประกายไฟจากไฟฟาที่มี
ระดับพลังงานสูงกวา
ขีดจํากัดการทรทาน

สําหรับการไหมขั้นที่สอง
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ตัวอยางอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล
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การขออนุญาตทํางาน ควรมีรายการตอไปนี้...เปนอยางนอย

(7)    ขอบเขตพื้นทีป่องกันประกายไฟเนื่องจากการอารก
(8)    อุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลที่จําเปนตอการปฏิบัติงานที ่
ไดรับมอบหมาย ตารางที่ 1.3
(9)    วิธีที่ใชเพื่อจํากัดการเขาถึงพ้ืนท่ีทํางาน ของผูไมมีคุณสมบัติ
(10)    หลักฐานของการสรปุงานโดยยอที่ทําเสร็จแลว ประกอบดวย การถก 
ปญหาเรื่องอันตรายเฉพาะในงานใด ๆ
(11)    การลงนามรับรองการทํางานขณะที่มีไฟ (ผูบริหารที่มีอํานาจหรือม ี
หนาที่รับผิดชอบ เจาหนาที่ความปลอดภัยหรือเจาของกิจการ ฯลฯ)
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เมื่อตอง
ทํางานขณะที่

มีไฟ

1.พนักงานตองเปน
บุคคลที่มีคุณสมบัติ 
และมีการขออนุญาต

ปฏิบัติงาน

2.อยูในระยะหางที่
เหมาะสม & ใชอุปกรณ

ความปลอดภัยที่
เหมาะสมกับงานนั้น

3.สวนท่ีมีไฟฟาซึ่ง
อาจเปดโลงตอพรัก
งาน จะตองจดัใหอยู
ในสภาพท่ีปลอดภัย

อุปกรณความปลอดภัย

หลักการทํางาน

บุคคลที่มีคุณสมบัติ หมายถึง 
บุคคลที่มีความรูเกี่ยวกับ
โครงสรางและการใชงาน

ของอุปกรณและอันตรายที่
อาจเกิดขึ้น
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อุปกรณ
ความ

ปลอดภัย

PPE

อุปกรณ
ฉนวนยาง

เครื่องกั้น
และ

เครื่องหมาย

อุปกรณล็อก
และปาย

ชุดตอลงดิน

แบบไฟฟา
เพื่อความ
ปลอดภัย

ขอสําคญัคือ :-
ผูปฏิบัติงาน ตองทราบ
ขอกําหนดและวิธีการ
ประยุกตใชอุปกรณ
ความปลอดภัยทั้งหมด
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อุปกรณฉนวนยาง

• เสื่อยาง (Rubber mats)
• ผาหมยาง (Rubber Blankets)
• ครอบยาง (Rubber Covers)
• แขนเสื้อยาง (Rubber Sleeves)
• หุมสาย
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เครื่องกั้นและเครื่องหมาย
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การกั้นและเครื่องหมายเตือน

• เครื่องหมายควรชัดเจน อานงาย ติดตั้งที่ทุกทางเขาพื้นที่
ปฏิบัติงาน

• เครื่องกั้นหรือเทปกั้นควรติดตั้งในตําแหนงความสูงที่เห็นไดงาย 
อาจที่ ประมาณ 0.90 เมตร

• เครื่องกั้นหรือเทปกั้นควรติดตั้งในตําแหนงที่บุคคลที่อยู
ภายนอกไม สามารถเอื้อมถึงอุปกรณไฟฟาได

• กรณีหองไมมีพื้นทีเ่พียงพอที่จะติดตั้งเครื่องกั้นหรือเทปกั้น ตอง
มีการ เตือนพนักงานถึงอันตรายที่เปดโลงอยู

ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา : ผูชวยศาสตราจารยมนตรี  เงาเดช

การกั้นและเครื่องหมายเตือน
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การกั้นพื้นท่ีปฏิบัติงาน
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การใชงาน

• เครื่องหมายเตือน จะติดตั้งเพื่อเตือนพนักงานใหทราบถึงอันตรายจาก 
ไฟฟาที่อาจไดรับ

• การกั้นพื้นท่ี การกั้นทําเพื่อปองกันหรือจํากัดพนกังานในการเขาไปใน 
พื้นทีท่ี่มีอันตรายจากสวนท่ีมไีฟฟาเปดโลง

• ปายเตือน กรณีที่เครื่องหมายเตือนและ/หรือการกั้นพืน้ท่ีไมสามารถ ให
ระดับความปลอดภัยในการปองกันพนกังานไดอยางเพยีงพอ จะตองมี
การติดตั้งปายเตือนเพื่อปองกันพ้ืนทีอ่ันตรายนั้น ปายเตือน ตอง
สอดคลองกับอันตรายนั้น
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อุปกรณล็อกและปาย

• ล็อก (Lock) ใชกับอุปกรณ ไฟฟา
ที่ปลดวงจรแลว เพื่อ ปองกันการ
ใชงานโดยบุคคลทีไ่ม มีอํานาจ
หนาที่ หรือจากอุบัติเหตุ

• ปาย (Tag) ใชเพื่อระบุวา 
อุปกรณไฟฟาไดปลดออกจาก 
ระบบไฟฟาแลว เพื่อแจงให 
บุคคลอื่นทราบ
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ชุดตอลงดินเพื่อความปลอดภัย 
ถึงแมอุปกรณไฟฟาจะไดปลดวงจรออกและทําการล็อกกุญแจพรอม
แขน ปายแลวก็ตาม แตก็อาจกลับมามีไฟไดอีกในขณะที่กําลังทํางาน
กับหรือ ใกลสวนท่ีเปนตัวนําเปดโลงอยู จึงตองตอลงดินดวย
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ไฟฟาชั่วคราว

• การออกแบบตองเปนไปตามมาตรฐานฯ 
• การเลือกใชอุปกรณไฟฟาตองเปนไปตามมาตรฐาน 
• การติดตั้งตองเปนไปตามมาตรฐาน
• การใชงาน ตองใชอยางถูกตอง 
• ตองมีการตรวจสอบเปนประจํา
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3. การปองกันการสัมผัสสวนที่มีไฟฟา
และอันตรายจากการใชงาน
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การปองกันน้ํา
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หัวงูเหา
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สภาพทั่วไป
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การตอสายเซอรกิตเบรเกอร
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4. ตําแหนงติดตั้ง เขาถึง
ไดสะดวก ไมมีสิ่งกีดขวาง
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6.สายไฟฟาและการเดินสาย

ตรวจสภาพดวยสายตา หรือวัดคาเปน 
ฉนวนตามความเหมาะสม ฉนวนพีวีซี 
ไมทนตอแสงแดด บริเวณที่ สายถูก
แสงแดดโดยตรงเปนเวลานาน ๆ ตอวัน 
ตองตรวจสภาพฉนวนเปนพิเศษ
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การเดินสาย
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7.สภาพจุดตอสายไฟฟา
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8.การปองกันความเสียหายทางกายภาพของสายไฟฟา
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สวิตชและเตารับ
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11.การใชงานเตารับชนิดตอพวง ตรวจสภาพและการใชงาน
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12.สภาพของอุปกรณไฟฟา
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สภาพอุปกรณไฟฟา...ไฟรั่ว
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14. การตอใชงานอุปกรณ 
ไฟฟาตองตอผานเครื่อง 
ปองกันกระแสเกินขนาดที ่
เหมาะสม
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15. ตรวจการติดตั้งเครื่องตัดไฟรั่ว
• การใชอุปกรณไฟฟาในบริเวณที่ชื้นแฉะ ควรติดตั้งเครื่อง

ตัดไฟรัว ดวยเพื่อลดอันตรายที่อาจเกิดกับผูปฏิบตัิงาน
• ตรวจสอบการทํางานของเครื่องตัดไฟรั่ว
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16. การตอลงดินของอุปกรณไฟฟา
• อุปกรณที่ตองตอลงดิน มีการตอลงดินหรือไม 
• ตรวจวิธีการตอลงดิน ตองเปนไปตามมาตรฐาน 
• ตรวจความตอเน่ืองของระบบสายดิน 
• ตรวจสภาพสายดิน และจุดตอสายดิน
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การตอลงดินของอุปกรณไฟฟา...ที่ไมถูกตอง
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ชองทางการติดตาม
ผูชวยศาตราจารยมนตรี  เงาเดช

Website Facebook Youtube
https://blog.rmutl.ac.th/montri/ https://www.facebook.com/montri.ngaodet/


