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แสง - ตา และการมองเห็น
แสงเปนพลังงานที่ทําใหเกิดการมองเห็น ในทางฟสิกสถือวาแสงเปนคลื่น
แมเหล็กไฟฟาชนิดหนึ่ง เคลื่อนที่ดวยความเร็ว ประมาณ 300,000 กม./
วินาที มีคุณสมบัติในการกระจายพลังงานออกมาที่ความยาวคลื่นตางๆ กัน 
แหลงกําเนิดแสงธรรมชาติ ที่รูจักกันดีคือดวงอาทิตยซึ่งใหพลังงานออกมาที่
ความยาวคลื่นตางๆ กวางมากตั้งแตรังสีคอสมิกจนถึงคลื่นวิทยุ ดังรูป
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รูปที่ 1.1 สเปคตรัมทั้งหมดของพลังงาน

แตแถบพลังงานที่มีอิทธิพลตอตาคนเราและทําใหเกิดการมองเห็นเปนเพียง
ชวงแคบๆ ระหวาง 380 – 780 นาโนเมตร เราเรียกชวงของการกระจายนี้วา 
Visible spectrum
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ชวงความยาวคลื่นเหลานี้เราสามารถแยกใหเห็นแถบของการกระจาย
พลังงานอยางกวางๆได 7 แถบ แตละแถบของการกระจาย พลังงานเรียกวา 
Spectrum ชวงการกระจายที่ตางกันทําใหเรามองเห็นสีตางกันดังตาราง
ขางลาง
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รูปที่ 1.1 สเปคตรัมทั้งหมดของพลังงาน
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2. การถายเทประจุไฟฟาในกาซ (Electric  gas  discharge)
 เรียกวา แหลงกําเนิดแสงเยน็ (cold source) หรือ ลูมิเนสเซนต 
(luminescent) เชน หลอดฟลูออเรสเซนต 

1.1 ชนดิของการกําเนดิแสง1.1 ชนดิของการกําเนดิแสง

1. การแผรังสีของวัตถุ (Thermatinic  radiation)
โดยการเพิ่มอุณหภมูิใหกับวัตถุ 
เรียกวา แหลงกําเนิดแสงรอน (hot source) หรือ อินแคนเดสเซนต 
(incandescent) เชน หลอดไส การเผาถาน

ชนดิของการกําเนิดแสงแบงออกเปน  2 ลักษณะ  คือ
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1.2 ธรรมชาติและพฤตกิรรมของแสง1.2 ธรรมชาติและพฤตกิรรมของแสง

สีตามธรรมชาติเกิดจากการผสมของสี  2 รูปแบบ

การผสมของสีปฐมภมูิแบบเพิ่มขึน้ (Additive  Primaries)

การผสมของสีปฐมภมูิแบบลดลง (Subtractive Primaries)
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รูปที่ 1.2 การผสมของสีปฐมภูมิแบบเพิ่มขึ้น
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รูปที่ 1.3 การผสมของสีปฐมภูมิแบบลดลง
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พฤติกรรมของแสงพฤติกรรมของแสง

- การสะทอน (reflection)
- การหกัเห (refraction)
- การกระจายแสง (diffusion)
- การทะลุผาน (transmission)
- การดูดกลืน (absorbtion)

มี  5 ลักษณะ
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1. การสะทอน (reflection)1. การสะทอน (reflection)
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รูปที่ 1.4 การสะทอนแสงบนวัตถุผิวเรียบและมัน
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2. การหกัเห (refraction)2. การหกัเห (refraction)

รูปที่ 1.5 การหักเหของแสง

ราชมงคลลานนา เชียงใหม



ราชมงคลลานนา เชียงใหม

3. การกระจายแสง (diffusion)3. การกระจายแสง (diffusion)

รูปที่ 1.6 การกระจายแสง
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รูปที่ 1.7 การทะลุผาน

4. การทะลุผาน (transmission)4. การทะลุผาน (transmission)
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รูปที่ 1.8 การดูดกลืน

5. การดูดกลืน (absorbtion)5. การดูดกลืน (absorbtion)

เปนพฤติกรรมของแสงที่ทําใหตาเราสามารถมองเหน็วัตถุเปนสไีดเปนพฤติกรรมของแสงที่ทําใหตาเราสามารถมองเหน็วัตถุเปนสไีด
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การดูดกลืนแบบเลือกเปนผลของสีวัตถุที่แยกอนุภาคของแสงที่สองสวางวัตถุนั้น 
สวนหนึง่ของรังสีจะถูกดูดกลืนไว แลวสะทอน สวนที่เหลือออกไป เชนวัตถุที่มีสี
เขียวเมื่อถูกสองดวยแสงแดด วัตถุนั้นจะดูดกลืนพลังงานในชวงอื่นไวยกเวนสีเขียว
และสะทอน แสงสีเขียวเขาตาเรา จึงมองเห็นวตัถุนั้นเปนสีเขยีวเปนตน
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1.3 ธรรมชาติของการมองเห็น1.3 ธรรมชาติของการมองเห็น

รูปที่ 1.9 สวนประกอบของลกูนัยนตา
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เมื่อแสงตกกระทบที่วัตถุใดๆ มันจะสะทอนเขาสูกระบอกตา ผานแกวตา (cornea) มาน
ตา (iris) ลูกตา (lens) เรตินา ประสาทตา (retina) และสมองตามลําดับ การควบคุม
ปริมาณแสงจะอาศัยการทํางานของมานตาคอยควบคุมปริมาณแสงใหเหมาะสมและ
ปลอดภัยกับนัยนตา เชน หากเรามองแสงที่มีความสวางมามานตาจะปดตัวลงมาเพื่อรับ
แสงที่เหมาะสม หรือ เมื่อเรามองในที่มืดสลัวมานจะเปดกวางเพื่อรับแสงไดมากขึ้น 
นอกจากนี้แลวนัยนตายังมีกลามเนื้อตาจะทําหนาที่ขยายตัวและหดตัว เพื่อโฟกัสใหคลื่น
แสงที่มากระทบแกวตาและลูกตาไปตกลงบนเรตินาเพื่อใหไดภาพที่ชัดที่สุด 
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สวนประกอบของนัยนตาสวนประกอบของนัยนตา
1. สเคลอโรติค  โคต(Sclerotic  Coat)  เปนเนื้อแข็งเหนียว  สีขาวทึบ สวนหนาของ 

สเคลอโรติค  โคตที่เห็นได  คือตาขาวนั่นเอง
2. คอรเนีย (Cornea)  เปนสวนหนาของ  Sclerotic  Coat
3. แอควัสฮูเมอร(Aqueous  Humour)  เปนของเหลวใสบรรจุอยูระหวางคอรเนีย

กับเลนสลูกนัยนตา  เปนสวนสําคัญที่ชวยใหนยันตามองเห็นไดกวางมาก
4. คอรอยด (Choroides)  คือเปลือกชั้นทีส่องตอจาก Sclerotic Coat มีสีน้ําตาลแก 

ทําหนาที่ปองกันไมใหแสงเขาไปภายในทางดานขางของลูกนัยนตา และปองกันไมให
เกิดการสะทอนแสงภายในลูกนัยนตาได
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5. ไอริส (Iris) ทาํหนาที่เปนมานตาสําหรับเปดชองกลมตรงกลางใหใหญหรอื
เล็ก เพื่อชวยใหแสงผานเขาลูกนัยนตาไดพอเหมาะ 

6. ปวปล (Pupil)  เปนชองกลมเล็ก ๆ  กลางมานตา  ใชเปนชองใหแสงผานเขา
เลนสลูกนัยนตา

7. เลนสนัยนตา (Crystalline)  หรอื แกวตา  เลนสนัยนตาจะสามารถปองออก 
เพื่อปรบัความยาวโฟกัสใหระยะภาพใหตกพอดีบน  Retina  ได 

8. ซิลิอารี  มัสเซิล (Ciliary  muscles)   เปนกลามเนื้อเกาะยึดรอบเลนสของ
นัยนตา  มีหนาที่ทําใหแกวตาปองหรอืแฟบที่ตรงกลาง  เพื่อเปลี่ยนทางยาวโฟกัส
มากนอยตามตองการได
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9. เรตินา (Retina)  มีลักษณะ เปนเยื่อสีดํา ผิวภายในเต็มไปดวยปลายประสาท 
ประกอบดวย Rods ซึ่งมีความไวตอแสง  และ  Cones  หากนยันตาไมมี Cones  เลย  
ตาก็จะบอดสีทัง้หมด

10. ออปติค  เนอรฟ (Optic  nervers)  คือมัดฝอยเสนประสาทของ Retina ที่
รวมกันโยงไปถงึสมอง

11. เยลโลว  สปอต (Yellow  spot)  เปนหยอมทีไ่วตอแสงที่สุดของ  Retina
อยูตรงขามกับเลนสนัยนตา  เวลามองดูวัตถุเราตองกลอกลูกนัยนตา  เพื่อใหภาพ
ของวัตถุนั้นปรากฏบน Yellow  spot จึงจะเห็นไดชัดเจนที่สดุ
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12.โฟวีอา เซนตราลิส(Fovea  centralis)   เปนสวนนูนเลก็ ๆ กลางหยอมสีเหลอืง  
ทีม่ีไวตอแสงมากที่สุดของYellow spot หากตองการดูวัตถุใหเห็นรายละเอียดสวนใด
อยางชัดเจน   ตองเพงมองใหแสงจากสวนนั้นของวัตถุตกบน  Fovea  centralis

13. ไบลน  สปอต (Blind  spot)   เปนจุดยอดอยูบนกึ่งกลางขั้วมัดประสาท  ทีโ่ยง
ไปสูสมอง  ี้ซึ่งเปนจุดบอดแสง ถาแสงจากวัตถุตกมาบนจุดนี้แลว จะมองไมเหน็วัตถุนั้น  

14. วิตริอัส  ฮูเมอร(Vitreous  Humour)  เปนของเหลวใส เหมือนวุน  บรรจอุยู
เต็มโพรงที่วางภายในลูกนัยนตา ระหวางเลนสกับ Yellow  spot ชวยทําใหลูกนัยนตา
รักษารูปทรงอยูได  
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Cones เซลรับแสงที่มีลักษณะเปนแทงทูๆ 
รวมกันอยูอยางหนาแนนบริเวณรอบๆ 
Fovea มีจํานวน 6-7 ลานอันแบงเปน 3 
กลุมมีความไวตอแสงสีตางกันคือไวตอ
แสงสีแดง, เขียวและน้ําเงิน 

Cones จะมีผลตอการมองเหน็แบบ 
daylight เทานั้นซึ่งจะเริ่มทํางานเมื่อไดรับ
แสงประมาณ 1 fl. (foot-Lambert) ขึ้นไป 
การมองเหน็สีตางๆ ขึ้นอยูกับการทํางาน
ของ Cones ถา Cones ทั้ง 3 กลุมทํางาน
พรอมกนัเทาๆ กันจะมองเห็นเปนแสงสี
ขาวหรอืไมมีสี ถา Cones ตัวใดตัวหนึ่งเสีย
ไปจะทําใหเกิดตาบอดสี 

Retina เปนสวนของเซลรับแสง ประกอบดวยเซลไวแสง 2 ชนิดคือ Cones กบั Rods

Cones Cones จะทํางานเวลากลางวันจะทํางานเวลากลางวัน
ราชมงคลลานนา เชียงใหม

Rods เซลรับแสงที่มีลักษณะเปนแทงยาวๆ ไวแสงมาก กระจายอยูบริเวณรอบนอก Fovea มี
จํานวนประมาณ 100 ลานอัน rods จํานวนหลายพันตัวถูกตออยูกับเสนประสาท 1 เสนจึง
ทําใหความคมชดัของการมองเหน็ต่ํามาก จะไมปรากฏสีตางๆ ในระบบของ rods จะเหน็
เปนเพียงขาว-ดําเทานั้น rods จะทํางานเมื่อไดรบัแสงสวางนอยๆ คือระหวาง 10-6 - 1 fl.
การกระจายตัวของเซลรับแสงบนเรตินาแสดงดังรูป

Rods Rods จะทํางานเวลากลางคืนจะทํางานเวลากลางคืน
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โคนจะทําหนาที่ในการแยกรายละเอียดของสิ่งตางๆ และรับความรูสึกทางดานสีของสิ่ง
ที่เรามองเห็นมองเห็นไดเปนอยางดี โคนจะทาํหนาที่ในตอนกลางวันทําใหการมองเหน็
ภาพตางๆ ไดดี  

รอดสนัน้ชวยในการมองเห็นภาพอยางหยาบๆ ไมสามารถแยกรายละเอียดและสีได มัน
จะทําหนาที่ไดดีในตอนกลางคืน ดังนั้นรอดสจึงไวตอแสงแมเพียงเล็กนอย 
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- เวลาที่ใชในการมอง (Exposure Time)
- ขนาด (Visual Size)
- คอนทราสต (Contract)

- ความสวาง (Luminance or Brightness)

1.4 ความสัมพันธของแสงและการมองเห็น1.4 ความสัมพันธของแสงและการมองเห็น

มี  4 อยาง
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รูปที่ 1.10 ความสัมพันธระหวางเวลากับปริมาณแสง

1. เวลาทีใ่ชในการมอง (Exposure Time)1. เวลาทีใ่ชในการมอง (Exposure Time)

ราชมงคลลานนา เชียงใหม ราชมงคลลานนา เชียงใหม
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รูปที่ 1.11 แสดงการมองวัตถุที่อยูในตําแหนงตางกัน

2. ขนาด (Visual Size)2. ขนาด (Visual Size)

ราชมงคลลานนา เชียงใหม ราชมงคลลานนา เชียงใหม

CO CO CO CO CO CO

รูปที่ 1.12 แสดงความแตกตางระหวางความดํา - ขาว(คอนทราสต)

3. คอนทราสต (Contract)3. คอนทราสต (Contract)
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4. ความสวาง(Luminance or Brightness)4. ความสวาง(Luminance or Brightness)

คือความสวางของวัตถุที่สามารถสะทอนแสงเขาสูดวงตา  ซึ่งจะทําใหการมองเห็นดีขึ้น
ความสวาง (Luminance) ขึ้นอยูกับปรมิาณแสงที่ตกกระทบพื้นผิวใดๆ แลวสะทอนเขาสู
ตาเราในปรมิาณที่เหมาะสม

ราชมงคลลานนา เชียงใหม

ปจจัยอื่นๆปจจัยอื่นๆ  ที่มีผลตอการมองเห็นที่มีผลตอการมองเห็น

ราชมงคลลานนา เชียงใหม

เปนคาอุณหภมูิในหนวยเคลวิน (Kelvin) ซึ่งจะบอกใหเรารูวาสีของแหลงกําเนิดแสง
หนึ่งๆ เปนอยางไร  โดยการเปรียบเทียบกับสีของวัตถุดําที่อุณหภมูิเดยีวกัน       

1.5 อุณหภูมิสี    1.5 อุณหภูมิสี    

คือ เรารูวาสีของวัตถุดําจะเปนสีดําที่อณุหภมูิหอง เปนสีแดงที่อุณหภูมิ 800 เคลวิน เปนสี
เหลืองที่อุณหภมูิ 3000 เคลวิน  เปนสีขาวที่อุณหภมูิ 5000 เคลวิน  และเปนสีฟาที่อุณหภูมิ 
8000 เคลวิน เปนตน เราจึงใชคาอุณหภมูิสีเหลานี้เปนตัวบอกชี้สีของแหลงกําเนิดแสงใดๆ 
เชน ขดลวดทังสเตนมีคาอุณหภูมิสีอยูระหวาง 2600 ถงึ 3000 เคลวิน เพราะมนัใหแสง
ออกมาเปนสีเหลืองจาเมื่อถูกความรอน นอกจากนั้นอุณหภมูิสียังสามารถกาํหนดชือ่ตาม
อุณหภมูิสไีดเปน วอรมไลท คือ แบบวอรม (warm) สีเปลงออกมาเปนสีแดง-สม อุณหภูมิ
สีต่ํากวา 3200 เคลวิน และ แบบคูล (cool) สีเปลงออกมาเปนสนี้ําเงิน-ขาว อุณหภมูิสสีงู
กวา 3900 เคลวิน และยังสามารถแบงใหละเอียดออกไปอีกหลายแบบแตก็ยังอาศัยทัง้แบบ
วอรมและคูลเปนหลัก 


